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भूमिका 


যি সি अ 
सटां বং. m qa নযা ঘন हाह बह और, 
লক मे ज है, जस स्वत वें आय के जब्त বা ক 
anat स रनक 
आह को सा म কন का মহ, সব ा वही মাস হয 
কনা আনাম বল নন ক तए घते ह है किन कह चुनाव mr 
w बंद कर rani না 
Dust जहाँ ন কা ন হম ऋण हो रा है अगर জা वह चग ed 


গান अना त होल है एक मा इछा और सये জনন 
F 
mni, ती सग eren और যন ধন: सकर हे e 
৮2 
বশ ঘন কলা वी সং नति 
के लिए ध नका अ: হত a किए तो एक 
মৰল शक के हू मे तर को ধম m बन কন आता है, মায় 
हे अपात किए मी বাম रह एक मु होल ह। 


নয চা গা নী en 
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ism কা হাক न ह ह, उसके लिए इस 
তন কমা माल है! सदा सनव मे চিন योगी ক নিহ ন হা বা 
ein মান है? दा उसके लिए सतय, छी ग 
efi वे किन है? 


den be सी নিন की के हम জনম, उनकी vd परत, em 
सके अवा के सड बा णमे मन अल प ल्ला है आर 
T 
বা bn erg, पह की कथा ही कं, বলি उके 
re a are ক का run कले নাল हम भी लोगो के लिए एक 
meet 


শন ‘rammed or ‘ncn ate a ay 
daa Ki ala 
Sana ga Kal 
না Sarna og end, tap 


The Decade of the 9508 
950 के दशक में 


The Invocation 
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आवाहन 


राज्य रे हो মা द, নন का গণ करे या नाव ভন, कभी ह না 
dé মাক का अनुभव কন d sh फिर आ भे र हआ! 


कुछ इस प्रकार है-एक নি ELM 
AAA ক মাঘ দা গন के आम বল तर के 
[লি जल বন पर छड कर कहा, "n किसकी 
अधिलाए है, বন अब m होगा, अंत शर्त व है कि দন কা मे 
a 

দল निम রঙ से लोग पर्व नही है, ক বিন के एक সন 


भी लल गह, 8 प शक বিন गई, युग त মন না 
বাদি हुआ, qii জীন বত नगो সি... ee. 
নয लव ली र কা iret dra দু का a. 
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হলে, যন কা জন ক নাঃ जलाने के लिये, বিমন भी उस নন নী 


ang ने ন নূন ben जब एक सी ন अचानक বন মিলন पर. 
अका स उने सम समी मगन না অব 
মগু ने कहा, ঘর स्म न কান ₹। मक বান 
ह थे १७0 न से ননী ल বিন ल है उनके प्श सी 
লালা 3i quit v di अगले d deurd Aci বল 
মামি की गयी direi पूर्व के जीवन वे जब वे हिमालय TR ET 
মাম मं लीन होने ही ले थे, उसके गुर মানৰ ন उनका आकल 
F 
[লন ह নর জু अपना কমল সী ক उठा कर अपने 

आगे দং चल बिया। 

अगर साधु इन क तों সান बे, ন চক নৱ थी জনা 
আনক श अनबन तक কবে. qu লাক dm rel মা শালার 
বা अनु een Aquis अविश्वास d पिए कहै ए? 
রনী বাল दो নন है बा है? 

.. 
कक है? নাল চিন en sed, और ann के নাল को हर क्षण 
कट का सान र सकता है ग यत स सेह ऐसा 
जन जाता है? नी यह soni प्रा d मन है। 

মাধু ন स समी सास जीतस्कालो के ब मबक, মানু ০% 
ज নয় समस थी स होगा নব सप নারী নয় ৫- মনন है कि 


"mem पड जले सहै नम आव 
৮4270 
কাব কন ক নী যান কালী qd भी 
4 
Sem उस দাং লা বানা যা रही खोला नो qum 
है. লন না মল चलते रे, और कह जान नो. 
৮৮১ 
কল से अधिक et 

Time के qo आ हि पर चर सते जब a सान 
uri सत्य व জলী धस লাকা जल তিতা 
हब जे घटित हु वह पण नी কজন set, v ra 
FF 
বিন है कसो हैं कि यह नेल मि पुणे का লই সম 
৮4:82 

FF 
een নী ন ন বৰা हम अपन an के से को 
Tann সানি কা चेतन বন सकते है, am बन ই कस हम हर. 
रण अपने कर और রি নন ন ea 
उनका अ क साति एव শন सन জন है? अर्थ, इ बा 
মি, गुम के लग तक ন वह अनेक বল f पल 


श स्वी ন sr মন সানা কি, और उसके 
ফল উন ন के el । 9६ ये गु पूर्णिया अवस पर 
लायी হান জা परम करने आी। उस सम बह एक 
রন দিন कुटिय मे নয লীন कर रहे dra কি 
কম কা तीस माह चल रहा ঘা, आल के र्न मे परशा মম 
অনা কন उनको अ गु को कुछ amr ज आला ad ग, 
বানা के बीच संवा उस लोक मे हु जो नके पो है। बे उ 
tren 


মু को রম d और মা রাধা sera के 
কন एक froide fre বা গাঁ edd কা নত an 
gnus কতা dd लग वही di ast सम्‌ ने কোয়া के হিন के 
2 fb साधना কা মল लिया «y बार মর বরা নর দৰ, বন মান 
ir म को 6 বন लांग आते, तो हा ॐ বরন, বান জান, wer 
चम हता 5.0 ad सच জা कहे, आए इनक যী না! 
. न ইন কন, फिर ता 
V 
कर मसि d, a 49) লা সানী নলা, 05 सिस মন, নর 
Sang লম क जर मि বন না নগর ह, ल সন दूर 
লন গাঁ अमर जाकर রা মল নাং কাঁ দা দঃ বত ग, নদ 
লালা ন yaa, ent নবম সা নব কিছ ब f हम দানা গা মানী 
ost, आ बट कर धन বানে লগ) वर्पशवित को হিস अपुभक हुआ. 


বদির अती मुल বান ोगी। ब कक से 
F 
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মনল না সন কল है, তাল নী বাসা কম 
বাল स ঘান ₹। ভূর নক লি হয केवल स्वामी ad 
अर सवा নিন त নিমি নো को सरण क 
ey) 


re riri mi d বানা আলা কা লক দিনা, 
ह डे स्म स के ल योत सव गग 


ansam সন, और यम m एक स्वामीने ना. 
fers और मैं ो शरीर, एक असा যা तो इस प 


৮৮৮০০ 


eh की कहानी রদ सब जी बनं da वे थी कहा দম 


যম एक सक उसके मन, हदन और गर्ण असले गे कसी সর 
wen त पूर्ण! 

ls মন্‌ e मे ৰ 50 
ate अपने d मे इस विशेष সাল का फोषण कर रही थी, उस নয 
ক करना है, का नहीं, इसकी सकट जाना ক মাথ বন and के 
দি प्रा" দান ded fen तो নিন রী বন, चाहे 
fria भ त, फिर ये विशेष en নী इनका रन बा अपनी 
fa क, और उनके qe से हम d को बह rar कि हर क्षण 
जे सतत का qn किस र निया আনা কি vd विधि Rem a 
ফল करने और রম কনে ये सहायक सोती निप्र हम अपने पूल के 
ani den और पष जले है, उसी र অঃ en व हा qn 
জল ন আব, हे দিল वाला हर ला ইন মন जाये, माग 
ह না वन आ, m हम उछ fem बा के ক ग ज 
हिरन सुंदर की है। 

'इस कहानी में एक और सश ও did मशन वो एक विश 
গু নিন ক লি चुलावा गया. उसका कामक उसके মা रख . 
psc काक सही या, और नह e ren মল किया eq फिर 
পিয়া की इच्छा ন মি মক हे कर वे अपनी भा লু দম 
৮7৮ 
Bá Per eri ent etd d fria सगे em ह অমন বং ন 
दा ह सकने ह! शायद নম अफे कथानक ক বা Sram 
और काह জন, বারন स বুম ब fen দল जप, 
Rims को अपनी पि wenn पूस ইন কাঁ বলা कण है, और 
fa en मिसा মন মা कर নিমাই किन अ गु के सेप 
चलने के लिये বর নন কনক स्वीकार কমা ले, और ag qul 
का ॐ, और হিং अपनी fa जोश आर उह के साथ प्रप 
Fri ie, বি ren নী নিন f, 


dimid हम सभी ধন. हे केल মলা নাউ 
se. 
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As we wee about t take a bath in the Gangs one 
322 | pl 
"Tha samen relin Per le? Sea pid, "ht 
৮০৮৮777770৭ 
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Sa vee 

ror the dl pages of you Hes book he spit 
perf your ie ho om ben You have bee ear 


Ganga THs yg. hae cee competing 
command rom Ma টস 
‘err Ar hat ७॥॥ ton সিল 
শা bl pta dere per 
rain on the iru ples Romane damen and 
canelo aer nde ig 
আল nd লিপ mtl pe Dr है phy 

——— M Om necia 
পাদ Lams of your i ho beyond dt 
আঃ পা emer Once 
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orm Drama 


E im जो की हे सा हा 
Same মন से ऊपर বত 
টা কন, লাকী 
বুলিল | कह ৰ নদ কা লাদ |, 
ते লিমন हो, खा বা বা মালী; 
বলল बसी का नही, মন 
mem जे जहा मी के 
penal বনী erm 
Nen eis, দম d 
ज नह ल हे की गोद 
ইলা के पसत क 
৮৮:৮০ 
en, 
We en को म से 
বু নমল ক क m ग न 
Epl 
जो जट से थी रह । 


डस पा मेह नहीं কন, उसे om 


কর সরলা दूर 
ক ফিল নানি oat 


ern 


The Link of Consciousne: 


Seu জা Sart 
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the came There tke u ng ed 


‘Wt de meh to vente tise and to 
rie Ls e pies ba, 

Tate theca vor iter or ear ite tan 
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— ps aca felt ou 
"be time being apt be away rm youn mind nd 
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‘he sphere soc lin When thi nidi pre 
aguas higher quen and item s pre trig 
Set pnt ue cum asesino 
mg bth of yu, a el which the en 
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The Descent 
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ere ner of eth Hehe rol ond u 


‘Wen দল ita e ed Sai “How de 
ym so tht hihi he nn” Si Sram ld, “On 
Ae oy tha een bm, aaa. There a gini 
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“Ty tome teeth ehe ty ee 
bern म epa dee 
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अवतरण 


॥4 RO, ion, মামনি ee বন মান 
বলা आ की और शिल যা हा उ যা ঝর संदेश ले 
am নাম Rer হন, “आ নল ঘি आला কা এব 
— দা dao 
লবন री शश सो से भशि qp সি 
दा মরা ते दिशाओं ই आन का নান घी मास 
सइ उड, সৰ फिर कई उनका घर हया के और सं बं ঘন: নন 
साफ बस आगा है। इस नदाल शिशु का प्न करने आर লাগা को थी यह 
अहा हो गया कि যর एक fre, নালা বালক $ लि বিনা एवं 
4৮ 
F 
आज er a নব n गये है, ज ah की गोद 

C 
$ अबकासय নীম লক लिए, gen के प्रकाश wn 
nt ane pet बा. इसे एक fen ie फर्क लिए 
pronti इरि रन केवल तय के dt ved 
. 
. 
F. asd কট mm अल 

है, आपने र व विश्व को am নন ই 
"urgens मी मौसी ন श्र स्वामी ঘুর, 'आपदो कैसे पत्र 
বলি वह বালক £r লা ने হক दिला, হন মান 
নু নান देखा, ad ipd अप थे, पर फूल en मी की m 
अचानक एक ge पुर कूल खिल, না दछ वली जासी म 
দা का कस हो चुका है. 


বি आसामी के चल हे, सुद সিল ma 
বা ক दूसे के हन কা म्ह मग पे रूप वे 
— wae HY 

सली য়া ত इ ন }। म एक टक सफा নম ই, 
বা রা, নাক নমা qe और समझ हमेशा ga एवं সৱ 
বা ही ल । एक कर, एक নাল, एक घटना के आधार gn 
না কন किसी परत व म प ज कट रहा केस है, उसी 
আহক कही लत पते किन कुछ व्यक्त स मे एक कष्ट मे सूरत 
den fer von है, और কাক e মান लै हउ 
৮ 

না और श हणा न कस है, নী हमे अस इछ 
বয়ন होती चाहे कि রম आ ट और मन লিনা, अ हसा को 


C 
ইহরাম कलल ब 
जोन सी हं, हच मि 
a, ভা ন নদ rann 

‚Mama और सी কা स्मे परे एक गहन fer 
ran ता वी एक अकि वरणो पी बन अनल 
বন के b বন কাঁ साया की एक झलक मासे देखे वाले के de 
रण का মা त क ह एप जके कला सिन 
rin कल ন বান सुना d, उनकी নাগা 
मेजर पनल झलक ी, वह कळल एक कह, বল 
eii सपा कल নিম तके বল आंब नन di 
एक ब उ यह न सनाय, EEE 
जा ন चल ए, उस মনন নিন जी को TA 
ज कद खुलने प व जोर से, রব হন বু কয়া বা सीम के 
মৰন যান ने स्ती हमेशा कते और ब रे, 
सो बड़े होकर स न है सेल ann, 

एक अर अनर पर गो मे सी का बास রি 
FFF 
TT 
अपनी पुल লন बड़ हे न सी ভন বিল, Te, 
Sta না सवा को देख कर ৰ से कि নন নী 
जोल, आप कैसे अप आये ee प । बल নিবেন सेच, आए 
সরা सिखा ই न বা অনয er ne নানি 
. 
৮ 

इ ह चह भ सग क मस 4 
सेहत ब, केवल माणा नेकी आवत श, नो उनके गु উন 
মাত वेउ अक বৰ हार खोले ₹ और বু के सोलमा विख 


বালান ब का ह ला अतु रह है कि सानी की 
जसि বাল নস सुल qi है ब उन भने पहुंच 
ता जह हते मी नगय, या जिनकी उसने कल्प d रह की थी 

एल ब एक বজাৰক साधु घर রা ন ami उसको देख वो साल के 
ense semi shi gn, বান বান 
ছি, মাধু বানা वहु मी नल बल मब ब, पे 
বান रन तक ती श ম भस्म लेप और म प বাছ 
ल्क पबा की तरह नह दिला तब तक qu 
মন के शिशु का था, নু म मुग का केक समा थ, রম ন 
নথ काक गह लल খাঁ उ्त ले ी ज नि ै। 
कस और पन, वग के rd কিল গন ओर দাৰা हो 
ফুল, যান লক अनंत बन जाल है। 

(साग आ मर आगान ा। নিন he के মাহ 
FT 
CCC 
১777৮ 
বন, लु इ का मं মন अल, बही छोटी व gem 
मबा तेज, जब বু ते লন 

erm আনন हुआ সম मो म था कि এব से न 
বসল নর ने कली किसे diri মাৰ জা বলা 
हे तो যান थ। a ঘা और নিবেন गेट का. 
নাম गया দি erer के साथ নিন है गेट खोले यान 
4452 
নক d स्व गेट आगते ले, hen, Rem কই 
নী দক বাম करो औ ल्त नहो, फो কান 

বল খান क en आया নব ब्ह एक ÉD ধলা id বানী ते 
মধ लिया এরি आश ये बाह ह जाग उन्होने कह, “আন पहली चर. 
মা কি adsl केवल मा केन तक छोड़े 


আই के लिये/' ফল জা एक af Pad নৰ ट्रेन स्टेशन bn 
অন নট, নিন বা sem और छि 
লালী आय নং আয हिल नि ै। 

लल्‌ और नि~ def. যু शि, spe र हति, 
इं en 

জন মদ লাই ल बे आती लें दाखिला den anne িয় মালি 
— দিন কলা, লাক पाठ करत, और घी बहुत 
কৃত फहले ही चीख ধা fy की সর देखकर med ন 
जे मी चती कामै सल कर लिया। सकी धि सव দন के 
सल समय ক ती है- 

“पक ने स्कूल doma ara बैग खाली গু qe get 
कह हैं, বান उस दिन लाकर च थ? “आड गार ए बो डट ह बे 
FF 
বাব कुक ন অ मी, इसलिए हे e সা gen ই फिरएक 
— नू, বুল? নন, ধা के 
CE 

“নন hen वी कशा म, অনা গান ঈসা 
T 
. 
हु रि হর লা gen, सन वे कर खु নন अब तुमको e 
কালা বরা होगे! 

“কী নিন जी ন तुस्त fe ले लिया, 24% इ स्कूल से 
और गटर ara थे कह, om काट den मं জল वे नहीं সা! 
rat এ ছবাৰ पा म स समी मा भान हो गये, . 
সা, বা के বং जाना, মাধ সিন जी से स्कूल কা নাম 
ह ग था করা ren ह काम ই आगे रहे जला, माको सलह न 
মাগ বন নালা লক, रमा ৰ चौथे amd জলা नब लेकर निकले ले 
कूल বাজনা 


জালা সব में स्व ach 
जी म के रूप वे সামির हो ফল सी और e को उन 
हिल হুক যুজ নাঃ ক নিল men करना पड़ता ई 
বন on का अयस বি মনন की मनी ক रख 
Si सयाम ब लगता कि ध्यान নক ফান सु ই सता है, बह देखकर 
বনি কব कर dede উল লা वा। अग कोई মা न 


हो ले किसी थी कण उपके उमर पाती যা ड जनी a নামৰ 
हो जे वे और फिर नपय দন বন घे er ी ना सं নাল 
— खर हो बे प ক নুর 
নী कर पाल थ, नी मनक मान और सण से ची st 
দন को सुभ लेती थ। 

নী वो জমা কা মান থা शुर आर कोई कैसे उसका विशेष कर 
en কানা सहस ক लिए अपनी নর চল 
বালী কা সা ধাঁ, লন বয় एत ऐन परवाह वियके लिए किसे 
দই বাবলা নর নী eta ন নন बी ফন জু और न है. 
gemini उसकी gan अभी d রক সাক $ और on 
endi 

इनकी एक और निला थी, নি si जलवा गया है, उसके 
F 
আলাল মান, तो की अलार्म पड़ी, esi ama dy di 
TES, ए दि उक asd di और पलों के वाल নাল 
Ri দিন S eroe, বত বানা था. इनके किया है babes 
বাল gas agra মহ হতনা সমল थी, जे 
অন eie इस संवार वो किसने रचा और जैव মা 

নি प्रि पच सू हमले खेले नि 
নাকি রা ন বান, ছন সনি র र्जी उने कछ गी 
dé dics না चॉकलेट en বুল चीज थी। एक चार एक dn 
বলত de an और আম ये বন छोटे होने amm कह चकलेट 
हमे स्वामी নবী व বলা से फनी खोल ही দি d বা की 
মা उसमे काले मी, अगर चॉकलेट दा आस লনা है लो a 
লিসা खज एक রাখ লা দিব সাহ दूसरे हा পা चाकलेट 
लेकर. বন को aa से खाकर নী अपनी अनाना रि सत 
दूति रि, न अच्छा নু, বাসী de केवल शद 
चेतना, লিন और आलद। 


nd সক बार ন হন ৰ एककम i-e सती गली 
নাহ মান के आर क wa उसी n Ta আসন के बाहर 
उस ই थे और চন पता ची नही e ae को ने ঈদ, 
ली बहता কিন कैसे qu उठने के समय को रत কষ 
मट घार মন वव पी पल তান বা বিবি 
didi तक e चे রা নব 
है पल बग और कारु বাল নক ই সন अतज की. 
हि आहा के एक विशेष आयाप को त है 

आप के जक वे ऐसा समर आता da म ते रक ह 
जी বর কান बात বৃ না কন সা 
বাসনা री देत ह द हे, বাক ও দল, 
उमर अक ह বান थे जिसका কর বা qu i 
अत कर भी सवा को गग নিল কান ক तिमली 
अला, না বারী বা र कन জনা श 

eh मअ ये কি নল কষ ma 


हा म নয की বয়ন g লী d ऐसे अनेक घटनाओं 
বলকান है जब उसके মী সমন উল उधर आने जो 


রান নী र म বম शोध का एक अ कहो 


হল দিয়া এই gend al নী dog রান को 
লন মন ম মা दिया না है और वलन एर असन মন छुपी 
ust কী sem वाल है। सम्धवत: গাব के कुल र्र 
Tidi के নল आया, বি রং का उपयोगी ज्ञान 
জা के बेल गत की লৰ पर पहुँच गया और उसके अर বু 
নন fe erudi तक ec, বিজ 
ক খুনি ere इस ससा sr, उसके लिए जिस थी विद्या बी 
EMI 
৮৮ 


—n परके साथ हमने quem মা को inier 
बह অনল । না ময় লা। अनवस নানী 
सग ले के ले रास का अतर ै। 
বর বিহু লন का ही पूप है। यह বল नरि लान है, 
deen mn हुआ है। mie बह की का पु नह है। उच्च एक 
দিব কা की fs enen 

उससे प्रति हम নল করনি के णी है रह d সন 
हात पसन मह sim রন রা के লিন rep करन है। सं 
বান जो अनेक সম रम है। 

esee ONS खब ही सवा ै। कह प्रकाश बनकर आमा 
है। उसे हमेशा एम নাম के ही লবন रहे। बह নীল फूल 
है, अपने मी सौर fedi घर देगा. 

বল का নাম रखने करने हे न तो টিন नेतो 
do उपे ri নিন कहना। वह यथा 3 নিন 8 कह है মন 
सल, ना म, mr 

আক, ए के আন কহ নানু 
কু अपने को इस নক বাসী कि रले গন यहा ी महे 
নু নদ নিন पु का अंश, आज के युग কানু 
বু যাহ Pere री, कि মু কলন ही उके 
দি নিন মানাল, ॐ सिखा বদন, vds, 
gm कथा, omm riti নর नहँ ह गेट मे 


বান, মল, माग तस ब কযা बं বই না उसे 
En 
যাক, णा उ । सिच, fat লম জনী ने और मुझे 
মি & कि दिव्य एल को বন কি বন ससी मुडी 
Ed 


mee 


m ge आसमान দন শী কান নী 
[2 ज দিন ন লন हे ता 
किला जे मे किसी सप एक बचे के लिए आ, उ एड 
ক के सा हब हवा की dern भर हो हमे र के 
साप में जन वी নম et बंदी के होंठो Tem ब और 
नेने सन आये चमक रह নল पर যয कु, 
eme erede लगा ह 

নী आए। मी न यह ৰন है सफा ধৰ छा 
उसने आन हैक, “बहुत सु जले ह, sedia 
. आदेश Ra, sra 
ক हन! मप नी ग बोडा 
के মাথ নন দু রী ক ন নী इ प मे 
বলা সমকাল हेणा ने 
पने यह यु खगो বল गरे और आम 
বল आय है। दे ফন है कि बा गोत से আৰা 
है। मनी ने को कपड़े तू বিমান 
Asl दिखते हे, se, সন নি खुर ह डेप 
জল र হন বাহ स्मे रव आये 
১৮7 


দন बक, नेस मे एक न देख, ह प़- 
মাখি অমর ধ, प फूल एक ग महं था। अचानक एक खूब मु फूल 
खिल पिसी pa विखाले না सी dama कि मका 
bomi 

= কলা লা ed कि ब छोटी बहन ege 


= lh of od hs descended inthe orm of the 
ia লা et comes cart 
He has been born th pre dine nca He 
haw core mens boot cad son He hos come 
‘old anc purpose ard ison Al of is hen 
a de of dy aed ep He wit act e any 
পেস We o erp किन कि. 
the eat ink be has comme to পা কল thal wah 
me countless other sou 

লা of thine bg ave has come 
seth re pe is he oun im 
Nee ay rame Rama ain he rune ser, 
‘he precious fever wil ead its thine bee. 
লা vou had eo 
sabe rome or ibe cans Hei Na 
net ur mann be 

pe 
Gaiam e, 
capire pam pu. 


tomi aane 


= se be 3 hin. When sem ob he 
et अ tht ne rid a 
reci से am Vo be ও 


sen doing sear nt erase are a her 
som Colds gold aden disen andr 
on by bth ino ame pang on in ihe hope oh 
by ith, cel rct make n Sn Nan 


सत्यम्‌ सुमनांजलि 
a तिम सा, in 


शिर के उग सिख पर. 
सुरि के पावन पथ पा। 
যান न অনু 

के ही कारण মন ঘন 
न णे न ललम। 
देसम দম 


तेप सब वी पा নার 
imma 


নুন अखिल धा के गु महान 
emen 


বুল মির 
লুক के mi 
কন 
mager 
E न 
ते दो आलय নিব 
৮০ 


आत्मसुधार यज्ञ 


md সনদ सी, 969 


prie বনমালা बा म बन ipit rein à 
ga mew बन कर reat — 
বলা. और sgn दे ই অন কন मानवता का अनन कल्याण 
sem 

নন d एक बहुत ৰয়৷ प्रयोग है, d णाला क জম 
यकृत के fiib रह है ofer ही इसके लिये एक बु 
जगाल हयात आधि বদন নী নান वे बहुत गे 
4৮4 
বি আল हे ক কান মর की লা है नेमे 


TT 
mes पे गल की H 

जर m লা जल की নি, বিজ पान से মন 
जोत आय qu नह हे ক आउ इस भरा के यु দীন और 
বা की আনান নর যান আম कर लि है कि सारी spen पूर्ण: 
अशान है e vies, qu ঘা, केतल arg दुख, 
— ঘর আনান মনন রন ब फ 
৮৮৮77787777 
ल, अक সমন मे भो ह डी না लाही पर 
ৰান বলাৰ? ची যাদি, ता सुख बरा मिले सनस उ, ह 
के जो के जद न ल त त ज. चर 
নদ নিউ বাল है 

ह नहह सणाला क चरण। বরা दूर नहीं বা g 
अलल ঝা যো मे bu মা की प ज्योति বিজন संचार 
के মাং ea प्रकाश होते है। সমল যানি, ফানি, n, आन और 
अम का सफु। d इस असल sud जीवन सी দাম सत्य के গা 
নাজ कर ह, vom আযান मेरे जीवन का om और বা 
rident rd मा के लि होल, इसका मै रस कर सा यही है 

নী নিম কাম g उससे अनन न और लाश की 
ren মিনি যমন, ঝা মনন को सल 
के काम নি দিল হম उ डानि सन ही है स्व की 
দি মা नव है भार মেন নাল म! त स की 
mia ह amm आलोक মিলল, যাক বান ar 
और अपून em লা মানা करे है उस सस शक्ति से 


तुम নী-স से মন की और, अ वे प्रकाश की 
और. ल से মল की ओम, प्रकाश और अपन वा समय 
হক মালি योग की शरण লা है। 

বণ রী দা }। ख কি দান হিল 
নি ফল स कग सास वी एक दिल যান है. ন বিনা 
৮4444 
ति তন मे मग करने মান 
nt fei amate নি বা নে 
mean বে dt বি 
নয कल्याण বানা সী है योग কা আনম ন होता 
है, विसकी নর पा ले के बाद नव बहने মন. রদ करण 
Tem 

"reruma মা বন f. দয चलना 
दो बार क चलने न अन তি দ্র के लिए. 
बा ख भम बि ही। नेपोलियन के अनुसार असल 
Persien 

w बालक चग शरण ই ना मी जमा 
प्रा है কল एक सन যানি पैदा কক ख रको 
যন बे ै। आ इ वे मिलकर হট की তা 
का নাম ही है मस और ae चेग, ই दिव्य आधिक 
দিব৷ साधक के हर মনল কাব কম 
तानः के वम धूल जो है। 

है घना! wee सा स तस বির अधिकार है। 
আমান কাক बो और মি কা ই qe असती 
कूप भ और সন, ya ma 


নিন বলা, o 


करू काप জা কা নম বম वग का हो उपकर। 
mit, man 


sten और सेवा की, J ben E. 
নল লা রান, है हर पत प लड 


oido 
किर की মনু, यही एक मेरे e 


mper srt, i 


अस महस না एक उह মু বাহ 
আআ কারী आपल पेट 
नले ब का मे कह गना ऊक सम पा ह 
लेकर आ अर কনা, ফর आग 
ह ग कैस लन है। वह eas 
र आया। पकान मालिक नेऊ दिखने के लिये caa 
खोल कि सब নত ঘুর गये और रंग की বদ देखकर, 
उससे নি রী ধা ননী d सा सप 
भो मागा सा ऑ पै ला । 
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विश्व विजय 


ডা, নম বনী নি आज आश्रम সত সনি 
নল ক নাত a गह Ha নিম व्यस्त के कंधों দ इस নিক 
কাল da অন nf. সা अपनी कप ग्रहण कस के 
হবু না ফিল men र त के दश के आसम मे 
বালব ক বিন नि, d मन सती বন गये। 


F 
FT 
কজন বলল ই ন নব आग সাজ 
বা का ক ৰ নি आती गल রান 
we কান चल না লা n 
অ লন কন के लिए মান 
के कह নন লা deed rem. 
गा बा व के इस अ बालक को कुछ সানা अन 
নবাব 
. 
er और बालक को ह ea হস 
আকা त त 
ee 
अर के লং লন ই 
eu 


मित नास আস हुआ, নী fen इस ন के nn 
खेप े। ऊं एक नि सीद गयी 0 किशोर বৰ के कछ 

Graf सा ই नन না বদ, स्न वाले fei rd 
समह कर फेक ইন वे, उसे एक जोर ম पा अ ले, अधिक ন हुए 
244৮ 


. মান कनि 
ज है, অসম का सूचक সু ক নল 
afud, গনি কাল ম রয় ই का সিল ই। qu 
লন নি, সব বৃ अगज कर ভব 
জি हर कठिन দি a समधा at নিব लेकर কাধ 
কমি বু লাল के से ৰস মনা ফু নিম अन 


নদ np, বা ein कर सकते মং enn लो. 
deer সি diga ene den কার के ক मे 
বং, বা ঝাল अपे मे रुर aa और सज 
dese इन तके नागो রন 

‘wef e ब स्वती यता प ले ধ एक दोर आ उना 


লং हग उ जनि, ए कर ফী নি 
বরন तिव ফন বান पड़ना थ, ea an nas 
सा के लिए अस এলাকা, और भु en নবীন के सके 
er en आ हम উঠত चल के लिए को, हजे और फा के माम 
सगु को श मो है, न ह पे ल कय क़ और ह 


— गाज त पितु अपन 
समन a और एक रि नयी কমাব मी যাম piis ले 
ठ समी एक म चते कोद सेज, हरे ए जे 
FTC 
unt বনাম ची त নী व जब TTT 
ब स्वज त ঘা हि । साम 
ন रं যার বি কৃত ধর कम ये उसने सपि गे तिच 


पी म ससत ति ले দন বিকাল d यी सम rm 
কৰ बालक को ऐसी पर में डाला নী शार वह बास सह के 
কাযা नेक चिकित्सा ane लह, 
মী খান ही हर ाल সন तेन রব 
কি রন रू को देखकर a ক और उता आनन 
. 
ज लग পারা के सम मे आए, वे उस ययय की अनेक হাৰৰ कानिच 


নি কন की ओर a हुए कस, “দেন, यह चत. 
যন নি जल है वह ह लए कह বান নর 
মা मेरा एक frt fim 

ফী ते न কীনা যান দাদ মা के लिए कही थ। 
৮৮774777777 
जू মন tt feo de Fe m जो कुछ है 
Saran নল के ae क खोज करो इस 
ময়া को rest গনী ন अपन ems বদন সা किया। 


কনা अपने गुर के साथ বলা वार विदेश যন पर गये तन 
যা ন एक होटल मे के मु छोटे कहर मे शव आकर ये নট 
DEE ी। जिस होटल मे कक व कहां a और. 
সক आहने लग हुए बे ই री নামান के साथ आपने কম की तरफ सा 
Htm की ओर देखकर उन्हें ला कि सामो से कोई आ ह है। 
মা पहन ते मग सच, না है और আহ यह कौन है 
या कह मं है..." जीवन वे पहली जर জনন sen বিৰ গান ন হা 
म आवसित em, pm হনব को আছ ओर से देखने ले 
মালী भ हकर গন कमरे বু তন সাবা ली, 


[লজ mp. 
বা, উল fea, आ ति, 
ফর, ছক आर ও যুজ nen एक पर M 

লিন হন মলির ন व और ঠাম मली हजे 
— ধিক ফী সম 
৮7777757775 
নন না ক Ua ci 


বুধ ম mern जाकर নিন নি কাস, वार्ता 
বস! বাদী বাক ग, জন पहली चर वेस्टर्न তব औ चद 
দাস ক करना है, বাদ चाहर आ गे বান 
Aqu हो সা? বাল, না आता। इस गरकार লি और. 
deni বা! फर अगले दि মান: उठने burn से am বন ই ले 
C 
के মা रह है, व इन घटनाओं को करी हीं पूलेगे। 


लेन লজ বুল এ বালা কল ড়া আগর 
उ पम सी समाक लेग बल एना प अगर वे রম 
देस ন योग सिख নান ते सवे लोग তন গম আদম 
বামন ইন, বন पर लिख के, বল तख त dr কিল 
अपने সালা মান সিল के बल पे বন पृ के लोगो को জন 
Tali qur an शतो और মন dial s पे, उसे রন 
বল अम লনা বল fea 

নন सा নবী দন जी के জবা মা 
आब ब রী वा লছ ইন था, गे माचा सामी নন वो বিনা 


বলা, দু সা चाहे नर मे, म सामे un 
— সাইন eT বা ফিন সা" 
अगले कुछ क ঝা कलाओं का सानि frr মা हर 
quii লা লামা कि ये বা মান एड নি कल पप ক 
सो थी, লাহন घा ইন মী इम आयण রবী নয়ন 
মী मं के নং জল महू वा भाव जाय, ठी व हो जैसे यह গার 
ছী জা के भर বয়ন हुआ वा। নান বল और মান इन মানী 
কিমা, पू জিনা के अपग নিস তর um, उसे 
ফাক রন उ और सगत ड जि फर इमे किस ही वया कि 


पान मधे हे मी নব आसिन বিষ বন 
अभत मे इस নাল सधे अनीको बहु हदसा लिखा, g 

বাকা यु हो गई घुसकर महे ख हुआ, बै बाम, लेकिन दुख के 
कण रहे, বা भात হন rm लिक न को, লীনা 
हैं। आप दुःख ew’, आसतो लनर যন है, आपकी barg 


[ 


সনম की etos siti 
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श. उती समद खि स कोल स्वा से मिलक 
श ने कह है कि हे চর সাজ বল सी मन को लाख 
decr मा रन है। हम वह पहुंचकर एक के dend आलामन के 
আনা he sid Ra নিন अ আম उसने बरी 
হি Read না কিন कान था। 
হল परत ইস নান वे हमे aq নী, a mi अस वे d ै। मे 
बह पहली নব की ह qti 

বা निन ফি a e उं के ही जस एक 
स्कूल বাল कसा रिख। एक হিন ন घर लौट कर বাল, pe 
ना दिख गया ane নামক দান के कारण मुझे জনয कही m कि हेड 
লা कया होता im নান मा कि एक लल em और भग 
ren n ৪ चलो লা तो কম मं अनुशासन वा ख्याल না বি 
सह थी सता कि हर दो মানৰ নক ঘা ইন, লিন n 
ভন জল না নিজ o বল বলা বিজ্ঞন वो करा नो बोले 
7৮74 
নালা पले নুহ না तुम तो ब बं लि पिले छह लाने 
one আন দল, ‘অনলি an है, मग आपने कहा था कि 


যর विला d नह देखा है इसलिए বারা বা कि आप हे বউ 
अले दिन जब स्कूल गये तो शिक्षक qu, Rer ह है?" नि ন 
mim, घरे मा छ शि मे, নম है कि बल्ले को 
হুল कबाह नहे जान चह নিন ने कहा, at সব पलु मेगी 
যা নব सिली नी देखा और मै दिन चाहता যা! ন बहाना বরা 
লন ये कि मै भूल गया, না वह de रात 
mn 

বানান, aun और रहा तक कि जग eT 
er ই লা ধ। রন अवा मेस ग बै, বর 
usd সা स्वीकर कर গা খল hd इस নর 
বার अमोली घटन व, कल sit লাক নান के चिकित्सक নর के 
ধারা মা ক एक বিন पर ন ভৰ रे थे कि ब वलन 
उस रात e हे নথ को भाइ दे जा ফন कर किये! 
বা ক डॉक्टर यह নবি রী 
পাক fr थी पी 9 তন বা না ই ফি पर. 
. 
we बल, के um बा ফল ৰা দিয়াম rant 

TES 
unn বান dem am लन, era un বান और 
कार चलन বা, s dim een সীল qam का TT 
দি মার rei अपने মান ক स अस বরা গা ক বয় 
অ कले, वे आते प ফল हु के हैं, बै जिल বয় 
समय चंच का था। নাকী das थे व कुछ mama mon 
SER, ke ge और মন an an fe জা किक लग দি 
है, उसे व তই ন যান की कथाएं ले और उ बे सन खेला 
কল নন যয মন मै उलझन নয. ফি उनी না! বানী 
নান যা, লিন जब মী जे কা खेलते तब 


uj তম वर्ष আন सेल होने कला था, जिपके लिए कोल में 
sar व वर रहे भगणो क एक un ung प्रचार ले के लिए 
দুলা जौप मं एक ह से शा wi r qiu নিল थी उस 
uicem एक लच घटा माको am d. “হকে 
ave ara सत्संग ই रही খা, और इप सका अनुवाद का रहा 
আরা নিবেন, जो उस समय emer মন ক, sin एक 
মর के टुकड़े प हदा का বির বরা और लिखा, ae লাহি ष 
A 
e इसके নাব एक दिन जब हम होटल में एक ard, ब, an आर 
और না विकह कर ले নানা দহ योग का em বব का ফস 
নত सम इस चन प च नहीं বিা। इस कहानी को ধন 
CC 
হম क का कर हे fet म उनके दा मळ मे कही সী 
कजत ब एक ब ग ग गब एव बर सै qi 

PA सामी ने गरक, ন औसी 
के सहायक की gen निया अगामी महन म्स आग के खब भ 
en run की या কা। कह उसके लिए লালা न: हे, 
C 
weer आएत नकी ये पेट की और उने bee 
বন संस्कृत সন करन A के লজ 
হী, en लिए सी दर खोल বিহু n सवा কিনেন ন বাল 
आका हो प्राचीन संस्कृत और वोत के बच समाल की खोज বা, বি মন 
গা कहें आयोजित in নন কযা 

'एक खी घटना ve हो गा লি 
यापय मठ কহ योग বিজন কাছ নাস मठ के হী 
কা কান ই यह me अन বা বৰ ली को प्रवेश की নি d 
V 


বল বন বদ ইক सर सा जा कह कप 


अधवर के लिए है। इसलिए নী इन मिल सामि ये কল, 


আন orm है कि নন की उम?” বব, নর, 
সক अ উন সর स বামন অন্ন মন না 
নবীন আন से और अच् নন 

हे आण पार ध अने असस पा सम स 
ছক चर जन बाजन मेसा हाई र गा वे उड़ान भ 
महज, अचानक उस वा आदेश मिल शे dor 


qure हुआ वा और वा बज प वेन रखी व di हना 
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अहा और कि নী 


वे और उसके রে সন 


गाड নল कर लिख। ন सभी ee, अफे 
TT 
जाता কা রা গান ह ए स चव পল সান সং 
और अ ven mon কলন ह म जप কান लगे। 

ক सफर का अगला মৰ থা ifm कोला से 
ले ल ह नि आए, জর ও হক feri के लिए ह না था। 
বাবলা দর বনি उ ए सलह के लिए स कर c 
उसके का यो হৰঃ डॉलर 8. जे किसे om ने  स्वीजी নিবি, 
अपने कर खच কান के लिए एक ধল थी नहीं थ। हलक की আয 
মন जो शिक्षा उने Pe d, sem बहन कहा et उग पछ, इसलिए इन 
ধা ৰ आपने लिए खर्च काने का निच थी उनके মন वे नही en एक 
तक थे केवल ঘান ক হা qi m ক यह md 
F 

rus qe ग ज पै बाउ अ मरे के लिए र कव a 
দা?” বৰণী নক, “তম হিন ন $ काब, पी 
के लिए है। के मन নান गह विचा সা 

अगले qu ath সানি एल रुल নন के हु, amm, 
লন सा, ए নুন कान 9) ক सिन 
कप के उन कणों के নাহ करे हुए कह है, “माम कि यहाँ দা आए और फिर 
কাল भी সঃ न स লাস समय उसके লন ले nr 
को विशेष रूप से उ काला है जब हम d rd হল और ফন वी महफिल 
ल, की न हे, स সব: कर, रैक एफ ल स बनी 
aa im, से गि बजे, मै पिनो मन एक अला को 
লং , দন के उस पुने कलन से जे আনুন तल Pr 
जका গমন কাল हुक है, “লব उ মণ কবর 
এ जगत है. र न सगा ad, e 
इन सो कहकर है नडा अनप सी ন an aam 
ही उसो, gm और के भा” 


গা সা आए soit বম 
দিল ঝা মগ ক समाक enen den पि 
अपने ধা पर एक दसस ग बः से सामी को ही एक 


রর है रक आह ঈদ करे নাই 
F 
আনত आन ब घटना का ফা क ह सी नडी बी 


F 
आज मं वह लेख लिखे को बल गया दोनो को एक ri ee असन 
से तह जोड़ने को कहा गया. और उस सम र वी मे लेख की वकल 
নিক বন ird व और বালি ii जब लिखित रू े ये लेख ही 
লা के पास জব, देखकर লন कि रूह तो বু की নহল है ইন 
লস स ঘুর है, त उनके शि ती ै। 

সহ one की মর डी দফা, सबके दिल को अना जीत 
নিলা মা अपने सस নন इ कह है, “মু शुरू के व दिन 
যাহ आने है, जब हम पुन आध ये ন ঘর बार मी নিন 
diy aera और समे थे, उसके dee মান, होठों ern 
और ana चमक ফা समय st सानन men t 
77777774777 
না sri, और स्व ने bn een समा का माए 


ह, स डम রহ अन्य ননী হজ हुए, এব যাহ 
লি, সা দিনা: भे ह एक आ रण 
যানি ह, मे एक थी মিলনত ह ब, उनकी মস और. 
হক थी, না বুম जमन आट लेकर सोते हुए কাই बदल खा ब, 
পূ বা লই denen er 
सेह कीन वा" 

व न में रहे ধ নৰ एक दिलचस्प ঘা घटी उनके ঘান एक असला 
ক বিন ক फोन আৰা, wie রম यो ক कुछ ऐसे সান 
অনুমান কচ বনি ran के लिए বান वाले लोग বালা 
কর খা দিত कर से, ताकि उसके না a ক কম ক और. 
डे अ मन, supr nen বনান Ba आज उका 
দি" सी নিন उतर दिया “हम लगे मरीजों क चुनाव 
कर ले मरे ঘৰ व कच कग ळा अध्याय রি, पच मिट उमे 


हिज था। उस ঘৰ हम प का संकलन और सास নাহী में बैठकर ही. 
कस ये, और स्व ফাকা লন” 
अम নিন ন कि ard wee খা সার 
লন चसि ক শু ঝা लेह आलस à qa, ছি d 
अलम ह ह? तुन मने ब्व উন अलम खोली রবিন 
[ए कल जले इले ब hac एक-एक वर देखे उ सममे 
जलप च कि व कौन है, आएर च गा अप के জি 
আআ बयो देखे बरे जा चा কি मीम রক ঘা নান की 
अविल यतति कम যক বনা যা 
उ समय সান mm कर ফর था और अळा र নেন 
बो एड ब प, लसल, ae, इछ, आरत, सी और 
নতম सहर हह की केका आदेश দিলা। सी 


মহান को নিন ক हुए => ক্যা re और इस मद 
wrists के उप, dran de d shi के दात उनकी 
जच কা” चिकित्सक রন हे गये मन निल स पा आए, व মী 
লয় के व er क बह अधिक फ्याट बा नपन कर रह वे 
ধান বন पता चला कि उस মথা tee र त निकल है 
diab सा an ন उससे ॐ का उसण sera মিন भल 
নাল de লা লগা मै बल a इस घटना का জা 
কল हुए বন है, “उसके हे के भा त गे अ ৰ जब करे से छह आए 
না उता মালাক अधिक জনক fai যা ने মন ক ब मेम লা 
গল रूप à मल अधिक কাক, en और शा 
নব মী রয় असाल मि হয सभी मजो यिय पूर्व 
মাৰ মিন e का বাদে কা जता है। 


Gun লা ক अवर पर ed रस में का কিন 
কালি গাল যন হুন নন লা ন चलने कली 44. 
বন বা दिन तेकर गयी। a কব मसि 
इनी ma करते हुए कहने है कि जब मैने বম अवसे बिया तड 
सु इनका মালি ri लेकिन নাগ गत को तब थी arm था कि 
৮৮4৮: 
सह है कि ক লা ल ই বন দক ছল सकातसकता से 
দু है जो अपने हर कर्म पाक ইন) নন নামী নিবেন 
से पहली বাঃ मिली নী বব इस विशेष fr ন उम 
den een অনা টা আলা है লবন qum সম 
নান की নয ধান हो जया करते ही, ओर দু ed बाकि 

ঘুর वे कै যন लोगों के बीच না কান) उनके 
পন जो सहला और নন के परत mamma, মাম 
জল নল লব লা हू রি काले 
বা মর লাকা थी, हे ब मर प রী মা ह sd त डी 
কুন সাকা না জা द ন ক রস 
না বা মনন हत हैत ধালমার বানা के बीच वी লন 
mm 

দানী ह चवे, और से d cd का पा सानि पिला, i 
জি আলা अपने आप ar आहवे एक দমকা, রন थी 
ন विश्व को सत्य और মনা प्रयाग कर सके ক eom उपा है. 
उनके पा के थी সলনি হন যি বি 
2৮4 
নন की हली হন क्ये fm 
লিখা के हैं, हम करण মা कस के लिए आप आ है, না মন 


বাধা নানী तए अ ননী, समन দন ক लिए 
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amu अपने ci বম কা লন क पालन ঈ कही বল উন की 


rer से कर सके हैं? কষা রম dirti अपनी तर पिला सकते है? 
कया हम अपने हु के क समह, নানান 

Gin উম ক और हवत काने aer से un 
০44 
— करे ले एक बिन अ বানা 
ह पसह ा निकस» 


— ros Sr Noo gre 
rer he al ve গা ch 
ic Tere he ah Voie et eet 
oie rl cardine especia 
নি ry coring e e अली का fn 
rk she: ask ওলি 


Sw rons 


निन जो ला कम e আন ঝা गया, कहीं 
उसे बसे ময় ক বাদ না के বাল सी ह! দা বমন 
নদ বীনা, ल क কানন को जाना और बोल में 
सफलता के যন संखे। ह বিন उसके বানান पर लिखा দিলনা, 

ची गूह লা বনী भल নল” 
न मनास 


= Saran n ats inde boy wher vs hem, We ren then da 
he was u wet ot that he might be, a He wa the 
— P —— ee a 
ner tomb uidi his big he cs We he endi 
Hem my ey de y plop e  — Pal 
এ saps anale what ihe pn rd 
peseta than here ii nha tt yo Have alo 
bebe your gu but yu hne to thr one though ake of our u. 
Yu walk bli bt yo thnk ed. T eat om Sm Nr. 


দে 


ar Heal to Son Au, de many ada rom oc 

Ionen become eredi job helped long by ats age 
rho compre he ionis work লা Fes 
dy duty Thi set lora শি লাস 
reichen Bend of the per 


= ¡Nano came forthe Werd Yoga deten to Aaa in 
dates WE. He was lesen pra via গালা 
ole লা pana ay ming up om nae ha ch 
ine you breathe किट ai “and be ar oth apna ध्म ening 
CCC 
ma re? ha | ly rod tn aed ey 
————————— 


———— M Á 


Then hemmen cane He was Pee fe metr উল 
rng, tà cdm, eng চা en die পা 
tek oes dee lonely he] cm reci n 
———— — ore 
There লা saying e sprint ot il, hat 
mern vo clar cn plo a o 
lard pepe on tp clit one who আলা 

po 
gen ia hl can have. Hi are was ne went 
"Under em wd wih hen when | fr ae hm 
ai il corre th Hm dag 


अभिशाप और क्रान्ति 
(दिवाली के अवसर पर वालयोगी निरंजन का उदगार) 
m farte ret, um 


desi quaes पर মদ রী का feretur 

deem, বুম का के पोषक हे, ই জনি কঃ চনক do n 
aam है es, धर्म বন की জল rios rami पे, 
আলী. নদ बन का पी লাম জালি हर qn वें छत है. ci 
FCC 
है লি वी आहत है, अपने ममु d आज हम विवश की 
বাহ ख मह के उने हब बादल, আলা की ट र मी 
ঘুর আল দা आओ कू ह शिब चल कें। 
सी জা দি बी यमत सा सपना গুল ৰাম, amd 
कू, ब, अन, कृष्णा, विफलता सर्थ खोखली भिकत से 
জনক आणु an बन की हप! মং না जलम की 
पा, নি और निरता 

के की ও বরার কাঁ বনী नल को देख है, जो एक बार 
हह कर he जले लां कन उड है सकती, औट हे वृक्ष को 
देखा है जे उठ जात है, एता ह, अनार व्य कपो, असा 
আছ, जो लिए res वे बर জনী ब छ मर जा जत 
বীজ है, di और आध्या নদ मई णत 
বাঁ মন जाओ, प आसा চন না न शिब, 
সী, ली ओर कि is ब, हम लेक वा. 


अभा है अपनी आवे इर चले. ह गा का गजाली 
ren কানা तन छी र ee diam বব आन 
get ल मे লাদ है, पर देश को বিল ই मओ वेश को सबक 
T 
बहेन, বিনা 

अधी বর नद मलक, লাহন নিয়া आम की মানার ন 8 
मस विश ग स ন रह না की त मे, me 
৮০৮৮৮ 
গা है मरु को आहेका वे ed end, ri ফালি e 
rina রম सब एक से खो मे, एक দীন प à hi 
fgg आला কানা f मन হৃত 
o 
आकर समल विश्व के ee 
मुन अब तक সদন লাক 
হৱ গং आ के দম किये 
বট ३, ज एर... क बोली ये 
उस अशान जान উন বন बे 
Ra साथ है, से বি 
কুল के আহবান er 
webe an se स्वि 
an अण दा रहे domi 
sgh से अहात cn নার 
ক নন पेमट के लिये লা 
mm 


— 


गुरु की आवश्यकता 
rel म m 


em 

মর ऋ खग dim गृह क साका না alen 
iin mid हआ क आहि ata a 
अ अब आया है পুচ fra viis (frd देवताओं d vem, e 
duit 

বরন र, d कृण, drin थी hene di 
নদীবন্দর ze 
লা की নানী বর }, n কু চি 
ज हह, आ বর. রান নার কমা কন 
যা অয না বি en ल है, বুনন সত 
सलग eii কনা দক কালি এ 
মন इ मस सं ड आदेश कं গন ই सी है। 


শা 
aime কহ k. wee age বা आसर के 


ক ক মীম নি आप dà qm ने चाग म, 
don sé, a. Fan sme, उपासना, तथा योग, মক 
ঘা মার বম আমা বৰ en हे, নব गुर 
নব का उपदेश Am गु आपको पर কন Am आपके गग की 
mass तण को নবম आप को লন TE 
न पिम কালা bn বি दृष्टि যায, ন বধু যয आपको यह. 
farsa की am সনম e re म ण, em, 
Bere आज्ञा, यही दुगा का dim है, कह गता ऑर सपण 
करे, बही লাগ गु জাম বলী 
आ रहे দৰ যা ওম रह कं गु के f, লী an en 
nat 

জামী Ras न है pd উন enn 
quis $a arri, फिर वह নব কল ই লনা md, ঘুম 
imi पर यह আনা বা ed নব तक ফলা 
খানা जाय तब तक रह रस कही दे सकती, वा रन না 
কন अपने को নং नह লা देता রব নক फूल नही काल, 
হা फूल बीज मे ही न है। दिख नब तक লন नही, प्र रही ই 
বল, यप प्रकाश उसमे fen ओ sa सब कुछ AT बे ही है 
কত বন Sen গন নান की, বার को गाली 
AAA दो ज्वाला वी आवश्यकता! हे দন! मी ए f 


. 
गु के कन्या ববিতা qmi epe हाय पअह 
ख साला किया a सकता ै। पुर ही মগ सी बाधाओं Poem 
ma 


পান keen चरण कमल मं बैठकर तू हार আনি সা करके 
अपने आप के भर ससर को रित ब 

নর का पद होता है, और ঘা पयन 
জন কু को, যার rd ama हो सा है। 


उदगार 
লিন मा, un 


Seta. 
শু रकम त स, 
गे शबा আলম! 
d 

ফন ण 
wenn 
im 
Amann 


aan 
Ana, 
उस যৱ ন মুদি হনা। 


dem 
me 

Sp. गते क इस হয়া, 
দন के चैन 
নান की ad 

aet dat, मु, 
praia 
mes 


रण gmt 
mar 

मे हैव ক, 

जन आमे ए ही होने के! 
লক নর ফন नेण 
quidni eem লবন! 
নকলা कस 

বা ओर छाया ti 


দলবল 
उ 
Feen 
Aem 

mew. 

Tert 

E 

Teens, 
er सा पाक 
जज शा परत, 
Seren 
০১2 
ইসা 
See 
mm 
Sehnen. 


Burm 


ise সব सा, 
চল 

বন मानव 
sl 
Amma 
al 

म ভাদ যন ন ৱিদিন না 

अर নজন কব 

मो कैसी हुई বৰা के 

aa 

sam, 

able medi 
১০ 
নি 

एत नाइ dee, 

ए नट, 

अने नन के ब पाह ते गी 
Armen 


को बग বদি 
अल एक নম ৰান का 


mean 


Yoga with Medicine 


To an ea 
পল iu any lich —Á— 
T 
.. or bpm Bt gi 
racha! all opa an tl rl 
ad ga help or pa, mental and e 
. popes he sic p 
লগ १७ ७५० any uad o medie, 
‘re oi on periode tme by ee ai 
There ae seeping dog al min ad any ther 
rains for aro vo ne oa ey 
শিলা ud paces eg which on 
say bere He Yo te dag cp un 
.... even wen ou ab di 
pudo Tho ane ii et 


‘hep il, awa ting he sping দল 
ning the ped She cond deep সা Dat 
अल ler kg dee or erat aachen 


— ha We cme o nase 
vx ples eres ta ect eve के eo 
.. — pl 
... 
leg proper orba eg লা Ths cans 
"bat through the rail yoga one can gt beet del 
.... সা ale 
gren nn Re ac aud ce yug dace lel 
There i dice for wich yop dac rot hr mein 

.... sede ie pag am me f 
esr ways are dress Those hn canned ee 3 paient 
tel det got ops Mig ie wer denti ich 
Poin ie ker nn chung ry 
le ceres, rim lir lare an pt yo শত 
hr eh Thea lere are an minera 
jobs yoga sald oly be prie the an 
rope dir vant o eu ore God piel age ni 
Ei be ta yoga for dy odi Hc के hom wee 

Inyo the re ans mental pte vel sp 
proce dees anf ee ee a dili nde 
শি 
une weni chi alerted 
eig, Casing ea ae, ada লাস md bj, 
.. eo Become amar 
— a can gota do he 
ec ya esed gre voe por 


.. ja 
se ducis fr wc he potent ow el ie ee Hit 
ling vendo dg he ml may md pet ie i pra 
fu des tke along te to be flee He ix mi 


gehe, bu dos ss hum mel poema. Why 
. edi md ere ad 
severi set vir vil pen icones npe 
. 

পন med plat 
.... yu da app, 
.. tee bts md goes 
ra pi o fr our ind ves mele 


ind lcd usd ond idi ee a pee 


मन को वश मं करने का एकमात्र साधन- 
E 
লা et ia 


সাত লক, লন কাটি 

বম है गि रग 
রি, लेकिन कषमि को ह কক आ तक इस लिख वो बई 
খাঁ कही स nt कोई कह से हैं कि येग ले खा অৱ 
লাল के लिए है, कर ন বু লন ইন कता के लिए है, गो के लिए 
जी कडलग लो, ब लोग काला নু ज है, বাজ নী 
কুল हैत নাক ইন, ख খু বারা लोग eee लगर 
बैठते हैं और हे है এক দলন थाएणाओं বদন 
সন যাস को अ বন ना है। 

आद मै आप লামা को বম কা da usn ded 
বন নী, বম, দান, ध्यान হন, লম 
07777737777 
আন নান औ मै सना বল্ল মির em । 
vee সান een হন सी करियर आती है, বিন দুল দীন 


हि म पर नन নন নিন নন पि না हथ का 
खे ही, নদ লগ নম, सा तिनी थी बह इ म पर দিনৰ 
eso एकि, एक बे हँ जाती। মন पर निळ क लिए 
বন মন का को बनता प, त कह মন आवा स का যন $। 
[इस निमे एक नए বালী कह आ रह है, पू गु বল f 
থাল কলা जोड़ा l ह बुट, सी नौकर 

sided गाल ন एन mam কি না ছন খাঁ कर 
sat बहन सा म और जार गी किसे d लोग आये और. 
F 
FF 
দবা gat en छोड़ा गण, an n, पमे या কন 
বিমা, ফা কা বিন, A, और. 
V 
॥3 ने aa एकि বধ un हप च ne आब নান 
বান, seat ba सके का, ह, न इस हे 
मलल ng? বয়ন বা, m ধ কত भाग, बू वे देखा 
মা নি ard nt কবা ग खाल sen, तो है 
77777 
rsen গন रखता कई कं send p নান, কী 


ड़ हो en সন रा बे घा रि नह 
र म खने लग, सी দান লদ। वै स, घोड़ा নং 
নী आ ग ससे लगा, से लग, और एक दिन उस सी 
44 

TU কা घड़े की तल उन) इ मका एक 
म है } নং सा का हला थी है इस মন रूप ঘাই 
নর लेके लिए गळा মাৰি লাম ही. 
বল कर है, की ন নী कह ग. न दु:ख gem নানান 
सेलू कर ই হা নী जानता, Senden 
মন রমা और पकवान के स एक सा है हम कया करना है? केबल 
ফা, इस सन को মা सहा men ন मिलना है, और নর 
৮৮] 

आप लेग को নম } ही कि योर का মদনৰ है मिलना, व 
जस्त का দিন, अपनी चेतना का आत्म ये কন, বি a দ 


বুনন कहे }। हम लोन ত ছল में जो कालते है ama emt 
নী, स या खलै, বাকি अगर ह अभी के लग जब तो आप 
CCC 


হা মান है अने নন en करा, न प 
Somerset काणा से ही teni 


The Conductors of Prana 


——— 


—— M 
lence when they tor ae the io 
the decis teen id Ti ird od 
. —— 
ना 
. Bo in de thi one han io get 
পপ ad cri 
পার 
শপ f piece of ihr which ar fed to he. 
. ich wld exe a 
. জা 
ten da ate many peli Ay, 
recap আপ 


Being ny po bm ae 
trp these deeply en docks u the apr 
comin Ths i why some people Base tene 
aprire diag dem সস 
. —— 
... à act pp, ard ai 
la Eid plis rre up tothe un 
der Very lin this ale be Farm f গুল 
mouse, ane man eic or एकल denke 
These shuld be welcomed, o fed. Remember ot 
আট aber 
d ans people c pleasant experiences de 
pen 

— the ae fhe ro 
. — pd, 
.. 
.. pra aedi el 
পা wore a 
opened and की they ae meh লাগল 


शक्ति की खोज में 

জালা নল e, ein 
F 
রা en ক कप में ललित है आन রি ने इस 
F 
म रा hn हनक उदर নন को सा কলা 5 
सम कती योता মার pn ह योग নী নন ৰয় एक भग &, 
बह न अस है और स a अन নাম 
सँ पः चहा सा है पेक मानव ন शि डा अनन खाज भै 

और इसकी हम না क्सी ined 


লাগ 
कृति কিন বনী e dtt 
Seen নী से नह व ai कुछ लो मु खिल की 
৮৮৮৮৮ 
রন. Am যাক 8 णाक उम सकल কল বলনা 
করা বানি 

अनेक শি নক সু को अपने शरीर का রান महो আ। 
idi om चला कि उसका एक ब्द है, वो फस ह, va 
quei को खोज अब अगला क है। বনী दैनिक शक्ति 
&, সি আল रूप है। इस शक्ति के जगा n सका है और 
TUS जगने बी अनेक বা 2. মি হম आधुनिक দীন 
म कुणी बा रावस शब्द खोजे d দান हैक Fee का 
লন सन से a নান ই के সনলী से सा 


चलता & कि सर् णडी को सि कासाय है सालि 
amet) 

নুর शि a दे maf sin मे इसे ven सीन dtm 
মনি क । থা प सा quie शक के 
अन्वि े लिख चुद । सी দন নু নী नको 
astra 


td জা লাগ 
gun বি an বণ कर सकती don 
বল कहने कुति দুলা বধ নম दे चर को बेस हुई 
से জব বন सम गी सानी के अनु রনি 


Bis we 


ica लिखे पी चले उड erg: দুলাঘার पे নন से, वह कोई 
आवश्यक ह হল মী हा gra 
গনী মা rarae red সনদ ग निग 
পবা বা कसी নি ग নয়া 
ELM 

"friki ap कुली शि का जगा हे प रझ f 
sp, फिर खग, उसके दि रि खेले fs ए 
जहि मसे उ कहने লালী ৷ इसके उन ह तक, फिर गले और 
নুন নও আনন বর সনক ঘন এন 
কম রহ उठी না ফিক खुले 
8 उसके बाद সণ যি বানী 


CC 
Ton er মা, সন, विशुद् और সানা 

riens বন }। र वें और भी গাথা 
নাজ gen इत्यादि! लेकिन वे ফৰ च u বা अ काम কলি 
secs मुलधार ै जो कि যুৱা আল mdi मा বর ard a 
লিন स्थान t চক तल पी ুল कळ सा हज gm से 
द अपन कम है और इसका कत्ल जल है। an an deen यह বা 
না কি লিন আকাল সি) বার না, ve 
के के কান रह है अनाहत का el & বন কলন নন নি 
sese seram bier आज, নিন प মিন है বা 
nada eris hri स म बहावा f, अल ন सहला 
है हुत का ने लन দানা &। 


ননী का জান 
ange নানক के मुमा इन সাদি যাক हुई 
ও इन कह rin हल कह हो पा ह }। বর ই নন ment 
বান के करण নেহি নিরসন মা বরা nt 
ক সুনল ga না আন মি के करण লিন ক 

হী स ৪ ঘৰ বহন অন বন समन ह 
লনা मनो बशर बो দা বদন कर गहै उदाहरण 
आप মান বাদ के ते লীনা चाह है इसके लिये आपको शा 
বল am की लपल হা হা खुल নাব त आप বুম 
অন, तही sm বন did ल बहुत अधिक वर দান 
৮৮7 
Semi 

হাল तो तर तर ah सानन जी गे iamen 
আব अनेक स वो अपने मे हयात rd वे समा ans 
कि पढ़े লিন विजय इस अ शता उठन 
द ह की री मकी मे 

e 

इ अपो शकम को एक-एक कड सगरा দান है वैसे एक 
নি का पिब वि যা নাল वे নাল দলিল 
ক बेलै उत আমি स जाई মিন যাক को 
৮০4১ 
লস নান লন am &। 

সক qe দন, মু a a d aen 
iS मे कलि kene अनेक সমান নিন নী का 
লাক कलु নক पिल के बाद দন है और, 


না হি বান সান নক कक 
am Ber नेला ন अपनी Fore নিন মার সাম 
ran ননী মগ বির विधियों क उल्लेख किया 


CC 
a সা নান 


है। উল यानात ব लोग ar উন हैं ट वी. 
med লন दगा মু দন নিন 
না মন काली ই और थोड़े e चर खड़ी agi 
লিন কন लगी है। 

F 
যাই आप মানী आधी करी चाट n ल पाती को সমান गि 
dad और বর और ले जे है mi aed নক atm 
যাই आप अपना समान गति ছিলা फनी लट না नात 
comm ful तक चढेगा और उसके নন d erem होगी। চা 
লি নাস को खड़ी लहों कह जात है! 

ববি জী ক सत dii छह कसी है, জা 
को प्रात so আনা अनुभव মল किया यडा 
है। खड़ी লৱ का ইন নব तक चड़ता বান है जब तक कि लहे वा. 
জা ক खोक साने लग र। इ রিনা 


রাম মা বলব सचेत মর } औए धवन करो उ 
effera बाही भा के उपर নন के 
ह तती নহল ন न ধন ক मिं 
বানা का अच কালা जत, इर सख और मधम के ননী 
বাব स्न নান लगता है দই ध्या मे एक ली अका आत है जब 
ahy रत हे লা নন দাবনা e 
নুন जागरण की प्रकिया ह जी d 

কলম नाड़ी যান वे यह un कया घत होती है। सारे कह थे 
কাকী aren की না লা ग हच a sf वे कहो. 
লা rg ग के लाए reat কল দানি होने 
Wists के एक নাছ পঃ থাৱ হয় erc rd মা 
জী र ভবন দর যন ৰং ৰ বন भ, रखने और লম स बड़ 
C 
নানক ই ह आल है। हर और হস खड़ी en को उन ले ह 


বৰ अतस ह লী গাল खही লী का मिग कली জার ম ন है और मस्तक মনি सेनी নফল কল 
है, जो मानव fer জল stir कली है।इस ন সব है কা কিম और মাধ বিছা দিন 
ইলা লন জাগা নাগ বানা चि खपी n अयर उतना ही করন जागरण का सूचक है। 


a अत: নানান stas মন नि ह e 
জন নী নান थे के प्रकार নি বালা सै भर शक्ति 
के अस्त आने वाली और श्रवण शक्ति के पे की धवन নান को ऑडियो 
deitas id ets qe frg भार নয মি के 
৮৮77 


. 
jm जल है और शहर বসি mne কা নিব কন 
বা fet के আন की तक हैं ह सेज কা जाल अ কম बे 
mus स्थान u বা উম, a 
an না মা বন কী ভান যায जने वा हवस 


৮৭ 
veel के wan রম হক বি যশ अं के गाज से 
। दळ बा amm quet 
मे कोल है, mi sueta विश्लेषण ब मू क 
কয विभाजन का हो जागरण বন को गने ये कुण्डलिनी का जगण 
E 
কন ammi me कन হং মন লি ন হয না 
আমিৰ हो ৰান है किसके goat ৰ qe है ऐसे एक किबी. 


जही सता e अनः 


dati ইজ বনক নো নী d ded মামাৰ 
আদ से | নন अधिक di यह सा d है নবী হট 
গাল মাহ चढ़ $ इसलिए fret pth हे 
বন एल एपी. ज नहत बली কা 
মন करे নাল नुन के है किन यह की जगा 
নী কা जग নামক ন i 
geriet amm वी अनेक विधियों और माना वर्ण 
Au ন अच्छा নৰা रह है कि री गु के নিন अभ्य 
বন 


‘The Waves of the Mind 


The Decade of the 49808 
980 के दशक में 


‘The Master's Call 


Mash 980 Sami Nenad at pot New 


se inea all mom i mo of Rave [it 


Ux 


ile Scars On the od A ire mg lodi nd 


শি te een em pe 


আপ as n - eon. Then on al de 
mein von all eo cat?” one cps da dpi 
Inn oras aci San propi hs nd có, 
dept পল completely sabe and aed: he ue ino a 
orici emo sms eno dbi, nie ee. 
.. molan esperen ie 

bet group of people, হর to hi tores, cn 
dicioni one, a reprimand anche, sharing ndo, 
"einge Se he ever আল une, 
বলত io eine 
penes o is tle alec cl God you al it 
ay pan লা 
. 
"hasc Manger: লস of 3 cane =e ely at 


সা sad Svan, thin bight se 
and the whale pop ejoe ch of nan bangers The 
next day the mor opel did no sho up. Sean called 
‘hn to nd ond wha had happened “We ane deceo mo 

‘Ou ve and penes nas the preci one may 
sole u ar," they wee ot obi dpe 
Ban ps fo a lie ad al did San कक that ay No, 
e ene eng nor sad o the ini man 


perepin and este in sternal mtr, king wat o 
রা and reveled. San took off to cold camping 
{gd of Natl ak and paced saan On one oí 
Suter camper” dng San. and wae er the . 
o lanea word ih be perpetrator and qu cut of Bi tet 
রা dh the ne camping grand. No 


ne there, Pie ate ied he ap ধক 
boi ce vo im, Cos hs sc be comin m 
ihren ping wih he ole cond and hanging 


—————— 
—— —— ar 
Jin e carr an e e vnl ey quel 
‘ia Say imm Bip elle "Duce when ied 
neg ig is camp, ee tl e 
ve br adi pin was Su Nisan wh wa 
"gor নস vt he e 
সপ এ was very young. Now he appeared 
.... | shed apin aer 
‘arms el an fad tat the sara dei 
hy by da lhe ua people wer very si pote and 
ei ei ork Tie manger wr pared il 
Sram cane apar ie pla a Sanda 
Saca, a cd une war cin, Ts clin or 
‘ork a ie ramal রর — 


“Thin sect vt we do when we ar Ó— 
pores ere gian or iat De we pr oe 
है कमर tee sera actes dove i 
{eben That be ange ve wa lov to fcn. 
real pe ur ti la vier kam 

(আআ amd tbe bd vod 
লা er Sevens such work a all 
ete an the rc Sami Vi vn. ben Sn 
came into the aa. — — n 
.. ln emir 
— al tte Kia rein 
ne meaning odia there we wool ae Mec he 
Yi hy vn net tl ir. One 
ns, an, ur by SS, ad mare 
lang rad id nich to anche mgl ied. 
"lcd sdb dot ted mendis ehe 
m———— 
dern. Ju war ring o por allá 
man aras pls rang hep 
সদন il and eng ct abi, S Seam ny 
Speed po wen এল 
Sr down” eran the ond dipped, te had 
eni iiio, ad re ante hd agn. liga 
me ee bere —— 

Te Sa se far comer, be will aay 
te dpe मेक aber vere beginning i Pt er 


गुरु आदेश 
EHRE REES उनकी कब লয় 
রানা. पर हर गु के प्रकाश और মন কমান वा ন ধন 
৮4 
जे যান लगे! ख মন নি ক লিক थी उसके साथ हे 
লি और eee मल aes gan সমা যা খন 
के संदेश নাকো, দা ইলা হৰ সাম বন, 
ade आयपी क n pack de कर के लिए एक dd a 
সমান রী নহ ই कीसी त और चए बी qmd নবীন ऋषि 
en अपो সন हुए कहे है, “রদ सड़क क क 
हे, तव पन, বান अ त गे, पह र पब गतश, न 
wean 'अँन द शेड আন... জি सा বট dei মার ধ। 
ai নিন ক साथ हे নন, ल মাসুক 
Spat सात थे स कतमे जाह, थी कर को ता 
बगे करने मर अप sm व्यवहार m कियी वके कई খান कब 
লক রা ধলনা वे मे জন নন छा 

पेश की নার अपने we के বান को add उत्युकत लिए के 
सस ব নযা unn आते। নি দন হন বিনা के बे गे 
meet “जब কা ফা था নব যন को ধন বা-বম জব 
কী নন eden, tarii mend उस দিনা 
सड़क प, विशेषकर মিস কল হা সী 
0 बीसा गाला पाने un হা र उ নর TAT 
পা 
चाले लोग के बी ম ते हर aan गूल mn মু देखते 
और कहे. pur |n ফাল को mt 
নব, উদ मिण दया गवा थ, उयके कारण बह कर দু 
mamma 


F 
সুর के rem অন शोध शी किन ৰাফ ই মাক 
রান इट की गाल मे श কা लगे 
देखा মনা था। বানী হন गी নিদি होते বালা নাদ 
को মাল का प्रवास किया বা निकल नही हो रही है। 
জন वि होच सोचा मशीन ये कुछ खयबी TAH सी 
বু न নার নান en n সালা বং এ नह पटना en 
পান নম से বাক দি সী জন বরা উন, 


कव आप ऐसी किसी चीज के बे खोल सके ই जि আন आच বহন 
अच्छ लगा है?" उस नालीव a को मं करी की और বানা 


আর और কাক sar अगले না ক আবহ सी 
आए বাকী ঘন কা, बाल है आप लोग आए नह?” রনি 


নন মিলন বুল था, इसलिए ৰানী ন সঘন মন বাঁ মান 
লছ करा, een হন ন ह एक न বন বি হয় 
geh यह ed Prom है कि एड द কা की সা মানবিক एवं 
বা sea पूर्ण: যান, fer A না 
নুর, आपने इच्छ জন কন, क साम्य मनुष्य गना, 
নি रूप নান अनुभव कले कहे है! 

erii ৰাখ के लिए ais ৰ বান দিন, লন a 
রা को নিন मःये देखा ন ते कैसे ह कि वह बात 
মল ন अनेक लोगो के মনু के सा ही न ह, ग ब cmt 
যু, की की सह বন करे, तो किसी को ट end सबके सब 
अपना ज्ञान বালে, বুল মুন, হন মক নর খ an गहन ফালি की. 
असाधन টন লনা सष बं के ना 
জী सेरा उ अनन ला ये जे फल है। केसि बं লিনা ad 
en शाह केज না आप ल सा d कह से ₹। 
F 
77777777777 
ক अनुभव सी की জানি Sim d, उस शान अ को हम সন 
লাকসাম, নব तक उसी বানি अनी, d 
নদ যর अन हेलो 

বান রমন की age कानीव ইরা লি 
fen, जया कि রাহ: अनेक লীন के साथ ता है যা बाची परी 
ड़ च garn या অ गुफ-वे m আয के एक 
जार उनके कुछ afd न मं वक्ष के लिए enn, ন নম বা 
ক ए দিন पर् एक अन्‍य विद्या কানন व, তন ফা स ससो 
कोल्ड মনন के लिए সা fo समज ने आपने मनम 
মুল के सा अह, "अब आवे" चोदन के सम নখ लोगो ন मिलकर 


ক, लग নয किया है कि आपे क्ष লী व. 
जा ক हम हल सका 

egen ক সি प्रेम নু के र मा a. 
আনল ह सकती है, “बे लोग उनके शिष्य बने m की बे” लेकिन 
৮8577 
ন, ই prd एक अन्य মিন घे अनन ह, और आने सकलन 
বলি के हुए, अपने মা তিল কিন बा কা মমা n 
বদ गये 

BESSER SEE ओर पले नले 
আন और नबा उसन मने ম লগ ন ধু, q কলী 
বরা के a डालकर জানা নক an ऐसे है 
হক असर फ जब নবী বাসী ण्स मू ले के े 
বালক मे शाने थे, अचानक उच्च स्वर Girard p বাজী 
মন में सोचा, 'लगत है कोई दा टक आ qi और নান के ফাল 
নানি लेकिन ऐस नही हुआ, चस मेगी বব है खा 
কন e झन कले उस লা से कतत के का मि कर. 
F 
বকা জী और ু নিল n fra कोई सका रही 
sn कर अ हू men जाके लिए मे स पचा, 
उसमा আৰা, यह म মং घन নী জর हो रह है? 
ertragen, सचना ad नि करे 
৮2444 
যা esi মর जो थी tinam जता, त उसे असो मन 
बु ক ক যন ই। 

अनेक लोग fom ख है, লন aer करे हैं, और उसके 
বিমল कले है, ^md में जैस বাকি गया है बसा gr eumd 


রা नह रह fieri देश कुछ तह pri नाल णम की 

अपेक्षा स इस sid एक at हम यह मूल নান हैं সী और, 
dim বান पर नोर दिया है कि केवल अधिकार व्यक्त वो ही 
अध्यक्ष बे कल होने যি क সন নাগ যন ক ফল. 
अधिक बह बन মনন है বন अन দা ক f. उस नियम का. 
মান ern বন দিলনা उम নান 

"iH मसो চিন সা নর र कर নি 
अर वे sie vic da आते वाले যা বন को एक च ल-त 
a erer की den ROR अपने गु को एक un ng 
বা যী इ নান de বল ded বিমান उड़ने का उनका क 
अम हुआ, যা क নর उसके एक হা A লা ঘদহা 
নাম जिय gni पहल সন आ বালক দম ঈসা বব, 
qnum छक लिए संच গল ये अधिक সাক sa 
म रम जब किसी ই उसे पा, emm নব कैसा खा सान 
men अनुभव को याद कर এমন scq মন hr उ, और उन 
ক, জানা खुले सने ही त उड़ा भला..." और उनकी 
৮৫: 


जी मीच अस, कब उ सथ सी सम ब चछ 
ধাল ae art पी ঘন re अनेन নান को 
कद सारी কাঁ সা মারল चप उ भी, ard en LA 
सपनी स से ae काने के लिए फोन किया कि ন एक नवि 
. 
rel ঘা ren দন রাম किस নম सकी को 
পা বরা, और चिर हम अपनी कर nt 
ন বালী शान की devi, জী और मै पीछे की dan जब स चल 
क त আলী सा बे यी dd dun हुआ, चमक 
हला र उच हे কি বি उन्होने 
জয় मक देखा, দঃ খা तो gi शाह d, দিং सा देखने लग मने 
777 
rt erde n an men হন দি wann पी बलम 
e इसलिए ফির লিলা न 
worn अर বাঁ বা: r en ds gan enter বলল কনা 
कह दि, व शर्म से ved রা गये, बी कख नह कह. ह भई- 
aei एक সু ले गुरुत कै, ऑप फस अर ह बे जवन 
ক সক am साहा কল বাল है মা साथ काम करन, सलम, 858 
कला, frd बहन... 

सी ন समी मनन के साथ आ वा বাদ और लोक 
स मुलात ले সক মান से अधिक mel की যারা d. उसके 
imos कुछ अलग নন आ बेकामे वेचे ते 
যার थे, कब श dam उट सब हुआ - 

Meta euam आगे?” 

ed d বান আনা तो नहीं चाहता, लेकिन अनर n आदेश 
de বা নন कह কন” 

इसके গদ कुछ mir নয় al समज माल कपल आ गए আদ 
জৰী অমল নিরব के अप अधिक में पुर: बला हो गये। am er 


दे नए वजने एक जंगल इलाके वे হন আন की 
RR बन বাধন मे ति पसल कानत सैन 
डे आए, से एम fam उनकी अगा क स 0 “सख ल 
[দল रू से खत মর সী और अष बा रपाल 
wenn বিমন দিন, arid के कस सब कुछ समेट र वापस 
ee के लिए 20 दिन serm বা उन्हे f 
— dm তন, सल लेक দি, নন; 
রা" লা उ न অকাল দা 
বা, কাট তত जम নিন 
হিৰ menten भर । स নু गे“ 
een ge जे आश्रम खोले वे य নিন আদম के छोड़क आर 
বনী को छोड़कर आए वे, বিন রী को উহ आए थे, उसके 
कये सी रा आ तिर मो" नल गुर शे মা तो বনী 
सब कुछ अलने- आप छूट गया और एक बक उस स्थान स. आ ৰা 

जने নিব विधालय के अषा रपा स 
um. 

अप ধা अनुष र ded i qa সাম 
म स्ने के लिए cd हो गये, लने a हो নব 
उमा अधिकांश মলম মান मे नतल, इसलिए som सालन का बाग 
aris বন सी নিন के ক पर आ vn বরা 
ছি बोलते थे, अधिकतर safe से omen amd उप के बे और 
জনন mene gu ga पराच दंग की ধ। s इस निकी का 
दह कर उने लिए आसान का afa fec अपने विशिष्ट गुणों 
Aa उने अत्र ven दिल Fem 

লঘু ন) গন सह अपने सा মুন हुए कह हैं, “एक 
বল के कैस के मी हम ৱা মন 
को উজ een u w wen d विदेश गये हुए वे और 


CFF 
যক ধরল নবী সান বান তম सग समी Brera E वे 
. 
जोड़कर चले गये, রমন বার যন: weed, और देखा कि sem Rr 


০৮০৮ है। आत्म मं যন বাল d ले बढ़े वख है, re 
নল और मि अपना क ले है আনহা अति বন 
misi त न सी নাবী ঈদ কাকী चल মল 
মুন अनण यन মা मर e qni एड nii उनकी 
অনার নর के समन थैव च! 

হি, जब हब আইন, তাজা, 
e कट हैं ফা বা বন चहल है? हम दिल लेका 
কু शान কান কা মাম क ই মা রম deen दो 
বান যন না বল अ ै कना चाहे ই? মানি, अ इदे 
ARTE और आपने কী बी अम म पक लाना सें, নাকি 
জল उस দু দা कर fest a ete 

দির 
आप ম कहे लावी नद di भ अमूनि जी साई कहन की 
द सवा सि নদী ह,“ वी आजम आए, उस समव A qd 
स वे घो ज बै, वह सो ন अमा ई डाल स का और कोई 
বন की म नह n qim de को थी सवा mern de 
বন বা লন. seat, घस কারন কা आला, আলু, qnd. 
ड दोक क हन उ क से जते ए अनस 
OTRAS वमी के न বব इस बगल की साई के लिए एक 
तेज धार काली लच डली आब धोनी को कमर पर बे, लनर ns 
एड सहे वा के सपा দি रहे, अ दसी बाह का 
हुआ अ के गु करने ज md an বর না 
तारिष बम কল ह अनजा ए पू के खब उस के 
বনী कल व कि না अच अन कप ह মক ह 
মন, জনা आदेश रिया निन, तमा रे स! ला ल পি 
৮474 
खेट लक a. A फिल के सामने ক भाव से खड़ा था নি 
आहात मा एक और na)" 


লা nests, হল, ইন দক ier 
[লন লাগ না am সন 
एक चार आप বা মধ औ 


मान लिए জনন 


जैसा पहले मे स्वी दी কিনি गे हुआ घ इसे 
বাব वी होने लो 


৮১৮১১ 
বানা কিনা अलग है।यह पर सीन क जनिम 


— निकल पड़े 

did mis गा चन 

লছ आरा की, तब उन ira ইন और 
ও सकी নান पर so उने एक अने দিন 

rari समन किख। मध्यो सी বামনা d লন সম 

4৮ 

Frere वी सवा त বা o, নর 

মুন্না সাব, 


, र মান के 


দি নর ना एले औ बाप 


— —— 

Jer oo ने আল তা पल ome qni हर का 

বল गये, और श्री নান না না कर বন ন ক সদন বন 
0 


— দাদির क प्न के लिए अब सकी 


আল के लिये अ गु के क যা अल 
सो की चज है। उअ ग की 
आइरन का पहन सहि নথ মনল सावधान ए 
चात. ন क जाता का परया লাল तवा सा 
মন মৰ কমত যা ক रा अपने मि को নিন 
Pn यह कहने वे कोई अति नह हग कि समी 
লিউ सन शिच ag कणे उ আয 
ज खा खे जे कि उनकी अवस्था सी দন 23 वर्ष 


at জলৰ কক लु, नर्सी मा एन लिक की 
বুলন yet आम নাল व्यक्त dut की जा सकती &। ন । कह 
না সবজী व्यापक रूप से fem कर हे है। शायद तब 


নন मी कही थी कि বন हड उपिल 
उन पर पड़ने बाला ean কা और নী पर. 
নাম करन ऐसा বানা কি विशाल उतसव का भर 
एक augen के कै, Fe यह Rn विशाल, 
सेब का ला मह च ऑर प লি 
weh 


ee 


mt নিকাহ कस, জর 


आलस के सोसो पर 
इसा वी सत के जट দং आका 
बा বল सतत नमान 
লি een पि स 
বা অথ रा अगन रूम को, 
और पालन च मह aem 
लमी 
दसी आय সমল हे sit 


चिदाकाश का सिद्धांत 
सामी तिमत स, 


चिः कम क ug নদ ন 
अपनी खो को इ कै, বন आखो मे कले 
का अनिलः दिखाव दल है, निका না लता है! 

जग क अनुसार দক নানক দিনা বিষাদ घ सब 4, 
বক an मे हम বর मा কিল वा, e, भावना एवं 
দাড় का एक विशेष কম, औ म ही आडे 
বাবদ गुण কন Pr को पे ही न देख un 
उनकी अ न होती है, लेकिन Fra রা, और 
md বতা ই देख aa, 

বব आप মান ন किस प्रकार মী हैं? वया দিবং দন ই एड 
বন के रूप লা, वा आप di ran কন মানা आपसे 
————— 
কল और अन किये को उस एर आतोत के है? রা ক লি, 
अप नो है कि বুনন क आ মহী को বালক मेअ 
enn! ann han আনা है, pe हैं? आपके भत चले 
वाली ना ना है? 

en व्यक्त sema से सोचता quinto च है जै 
না गक के भह आमे त कर W নীল इपर 
को वे कई कुछ लिख से, और वे उन लिखे हर क देख 
ন কু লাদ को विचार জিন) हम মন समय-समय पर. 
इ षिन: ओ गुले, किस व्यक्ति के विचार की फलाना 
জঁ দান: না. बदलती सही রন যর nen 


CC 
हिप मे सेच बिन दू र ठ वा बाप र्न 
केना है और কনা ন सल एवं गिन bir Ps 
ह, र और आकर प्ण कसी ली ह रो मापक দি 
सो ब नन वे एक নাম চলক না किसी अन्य दृ्य 
आगत के र कसी है। हे নায় ন मारि के 
ক अग हम নিম आला ন करने है, कह Ram 


सकी तिमर নব, an 


a nari va fein फम fr 
হয किया जात ag e লা स्की 
अनेक पाए और सा है ঘন ग कब নবীন 
কৃ द নাৰ चण कलै, कुछ लाल, कुछ काले और कुछ 
Fae ননী woe নন সদ, বি स्थापना 
आहि हाडी सच ধী। हम नह নন, Sen 
জনক 

aem आ का प्रतीक g. लि प्रहार cen মনক लुको 
uA है, चाहे qnam हो या कोई अच्छ बल, उ्ी 
bin ve इस तथ्य का rar है कि নামা को अस्त 
केस हा ै। प को चे ह प्रिस नही 
না আহি भे খন কা स करने ब पारण 
লনা বারি जै आ में ছল $ तख কল ক e 
से ए নম কা षे, अपनी मन, एव 
मरा का ला ars अपनी एक নুরী पहचान বন 
सै हए 

বাঘ eem ক ति, 
ক বি বান के मा ed, इस 
F 
নম কহ सकते है বলকি क आ, आक मक को 
त ब आना तप्र कर 


Be Ready to Receive Him 


ele dmn o sl, guns and spia nan 
esr, Eee ty qe allie mad vae e 
thie eine ac d lille The poems fh pine 
"roy tet se bn they et anpra un o 
न लन 
... towne wrth: 
পন উন 
a car i it oly o estro নি 
pones Onan encerio nj ren cama 
cos id ire! dni he lb mr 
eren. Behind lis perl foa uam i lich 
e Sape, ben be Bra Strand de le 
. espe bic bere 
. clic din 
म ly many ple br done vid 


— a, se ln on 
দি ue nd faction moves, mi 
‘tea ips vor, me a a ali 
lene 

পা Tomate, ipae 
seo ico athe जम leder opted uh 
Sms ager wel a pardon amd prt liane 
am read ss wel at sini ad inr 
.. — 
chen bl the ry rane ol Toda ell 
Vh quisi the determi acriter vim 
chos nd albis he gl dani 
"he mande bey ob and healing rlw of 
enorm Sach ml cto trina pried 
seated diee — 

কা 

pee von page on ais 
.. erp ie 


International Yoga Fellowship. 
Movement. 
——: 


ny years aga. cur gore Simi Samos had a 
sein He a yoga minded people um all ner 
‘he weld ug an el cn dr 
prac of yoga nd hei ppc in di e e 
.. ue a red o pror up ln dieat 
aas our personal condi to the sua 
.... lel, Ti আল 
Miche ets anal wate sal li yop 
‘inde people ghee he iat pg 
কলা পাল টান 
Sig Fell Mayen 
— de nion al Sami 
sil repr day the fell of juga om an 
mina dee! th pen u of 
Se Bit ac e yet hk ei ler 
“te rem praia ret aa 


mee এ 
Ne bathe malin ova gu vayan dice 
Sei lid ॥ the ingre ba 
দা had crested 
. dent yoga Hi aee vas 
“gsr heh and be imde Idi, and yoga 
এন i the Yoga the Un then the 
ep open you vere se irit iva or 
(আপা p ring p of he 
me, eg ६७० rating on the een cid and 
‘he coming du via rab. 

Vie be mide seee, many pple ware 
nik in Ana and naher cito se el 
Being of wg They nd tht ol bee de. 
lenta te di perales 
body ind and sait could be cere and tar 
poesis lis need 
পার 
ees এল amd ih he hs ib i he Geld এ 
(——À 
(গা Move 


Going In 


আপ bach nn 
Teig an ur nn id. Tb becomes ac, 
terme ate and then ̃ peseta 
.. — 
. 
. 
there at pesto ur e which we hne nt yet 
টস tp enira vem lo fap 


‘ever cae conie by yo the yy prae 
. पैक cbr 
pes By ing on ur লা uo. 
a prs be whe body ep fh head 
tothe ip obe tcs i bro io a wate o aae 
.... come down om de 
[সি experienced 
Sh he e dy 


Wien prar pare wi oi beeing, wei 
the hing completi We ble fe ing the ar al 
.. Bring ot ve eel 
if sp od deste ho El ld ag In 
. 
gung in ae, the eet of hina ie 
ehe bc Dig bio ay ceris 
Sternen ghe and ben Te desgano 
সা সাল 
আস জা dao er temen 
dur en boy wea Thi he, the pla sr 
In the mental feld she same thing happen. The neral 
. tl the mid ve fre i lt er 
— मा রন 
ee cid ud pi ct 
"n in og lr ve are cg tha coy here 
de ot of mental ten. Wea eng the gi 
की भमा 
ts he bd she de be the gh an a or 
{he rp i ie We ar ab desing tc ta 
“cm te ceni apa, 
2 tne when ddl th civi ene nd a able to 
‘pence nera icon Ti der ok ne fpes in. 


From the Desk of Swami Niranjan 


TE eee tas 
bike sa ne pa ad ers; iin 
.. নল 
pe: ini the second age. At he woke ih 
ited grad en, having been ied va the 
pal cruises le worst chen a entra 
$m, ing the nied poop Thi higher sate iden 
"ridic elle aera সাল The al Sri 
Senin tare Wo ge ec te 
জুল ear Stam inc, 
hen Sami waned sewer রন 
পপ et aa ne ia der 
sags Te ain a 


ram thi serene. that when leer লস 
aan pt to bre T 
ety wht een a He dep oc 


reg mat. He wo only pre mung for chan 
lat ich Fr diner ite raed mel These 
ive Heaney পাশ an nein comple 
soe hele dy 


tee theme ers wil tal arene nn 
.. coi pin fhe men. 
গলি cine ih taken. 
Sram tle at the a aie of hi ahaa nen 
pete লা mene Eh न e 


pe eof ened then pen out nada 

Flower dor dis period hen Gur cocine 
.. in i कि coi, 
Til cme diria a a pd. Ther, Sri 
— be mi ha he dg Sami 
fo gee, but oe leg peril al tie: The tte which 
ie ios to achieve ttl erging wilh u. ama without 
Senin the ysl od ler empl at, be pra 
ca bp. 

Dhol hund ink ema T 
ka fond and dam hi rom el ud hey 
dl abun ho hey cam bel lim io achieve hi an 
de pl ve mit lir iri rd for vod He 
‘een —— le which 
preto eget aout the thers ing wei 
"hri ben some imer ipit are. Ta poco 
en i the oy then i meaningless become deci. 
well the gars nn idis va era of 
পাস Me ed the ह pra ae e 
Se ding what bright ben ter is oo soin a Sch 
Se vil ee tma Back in . Nor ou am ht 
‘ide ih plo bue fr puel 


Shishya Poornima 


On the occasion o be Ser Jae of BMY this year 
the Dan daten lds a ei ptr Wear 
bees ths pins Shia Muri ide 
.. qur men 

Recess fs the a stage of spiral 
ipl muna be trend andtempered The 
পু 
igi Oran ie gel sing aden. 
Pesch the lies of neigen people? 

... ai Bat eer 
man ar a sil cam props eu, so peak, 
ting heat the der ná amd oc to under 
the wl eyes ofthe eae gera woul lim v. 
fling and depend ups bim lang 2 wo may ave 
me ve oid al roin irl d 

"We hoe to begin o gro in curo right d de 
spice fs been povided ea ipa Si in 
"ile d রা wid beside vs al ie 


engl py adig, et pr hen be, 
ক om one sage leo she the pee 
Bremen prego en 


The Decade of the 990৩ 
990 के दशक में 


Going Within and Reaching Out 


He ka complet diy ory and e u He vana 
... म ache 
"eterni vache দিনা 
ic world. He peta langage. পাও ae ay 
ques i precem He on bes vean vil bir 
en d s cid সি dan ad mentor 
o dead, ule an teacher to ao দে o 
শপ por twtr ci Sed has e 

‘We Soa aan ret am ihn Jar I 
kan ann era prove hee thse en 
tate inline abe prever ment inthe Bem cr 
Non hi pnd ne ai els back oth il 
‘Wha Sram serge ler ion a pans, it 
ee tn ean nde dep and lo ld he pa, 
ond Sa tebe al cli ad dr rp 
ro, paran the Up Tir war ven he oe 
the nds Lestat a Jai 
ond Send, Parla Sa and ge fd: He ale 
.... he mi eg 
—— ác 


esie be SWAN hey emerged Ache een espn the 
er tere the dorm poset ida bris 
না se später 


.. Te wn were pt f 
Sams wal nee forget and many leone pilam o the 

Sosa, as Samii gi and Und as at e 
re engeren ih ie ile ling car inten 
‘eligi Swami Gi bc to the br 


ig these men, el diat whe se it Sa 
রা আনল agit her paren when etl ber 
সি isto নি ec ober, 
rte one 

Tiana pend hen some bono e 
rr ia he waned oe wir es 
eng Ayu ib to war High den ga mos kno bok 
snd y co grava eh ee Au 
———— Sa 
toi os —— ande MWe 
spor lng i Senet oom, o pep 
Tek een bs pus ning. Yon thin feng, 
à yee hing Vo ler n eye men lut 
se noting Von at cha away our Me bang comple 
না veal gg and yo by Became. 
dosi rare Vs ny car any When om ging 
পল ome, Took a the os dd 
hen Cops at ac bein ka an ঘা of 
ccs ie being ed he consent nim dir 
sa of he vae and len e pope inr deer 
cn every lige nen ——— 

"Te tine ind cae o sae ie teca vila vider 
nee. In Nimes পুল the itane cf Sami 
iron the World Yoga Comente an held un Miner i 
mc Sea pode je sms Moe han 
টাটা 
sphere Mange io be por in eye nehme wa 
Teen ga amd Scene के be E Century 


A he marques had been rae in the Bla dd 
vier le peeing পারল he. On 
e rear of e rt dax he rnm wax prn, 
sent the spei p. Thunder race ran pour 
‘de जे कलम acid e vae wid clle. op 
wer abus ie rh ln a Bol an jumped ap E He 


. —— 
এ Tan un গা 
joined in, Singing nd dang in he ra, all ei ed up 
do anther ones পা, amd peste wei 
npe of the oa e try nud he understand 
pi em doge vil mach Dh mon ur aln 
ক a sl ula tr না bo the 
caen og one —— 
lere peace 


‘nate ly inne een here Sea 
Vil oli orto ad nam. On be etc a e 
gt en TID people ple eo ce 
he Ma rund किक rad dr The ple 
ना cnet Co pera, 
. e poned ering clean 
‘ent fete potential angen oko caning the ae 
speed teed i sage cit 
age amd spl temo he sof th Geen ie 

. po im and vide 


ad bar her the hd ung an an vent 
‘me app a the abe an Karma আর 

During the commenti. poema Romi bc . 
per d Aaya ofthe Sages Mah ee 
oni aed e vith waters of disent river n 
. 
T 
সপ we mv chanel the ten can. 
লন পনি ora ojo 
০৮১৮০ 
Tar iia el i et के 
Aileen গা oce and hegt dende va 


plese began ob ten. The re pio de. 
ol. the medical tern, এল 
টির 
.. আসাদ 
নাসা and ae Wile Falling ire. 
demand, Seam never lo ight of the complet Picture, 
rd en smi 0 villages cu ech yoga paces in 
yat the lagen cond e wath and incorporate in 
iis tt lot came to prole ihe cm के po 
making re io pri wood oot be ied due ta een 
m(—— nn hi eng 
Se en aan ese dy ane 

(রা গলগল 
গা গন Rather 
han ump into the ire of gra, peplewer edis 
‘rpm aded hiner predio eran 

“Nate tner pie 985 lenge de oco 
ak hen, Seren len of Manger er pacing 
‘papain yoga competion obe hd in ig. A 
the even han ne এ ot the i 
vs a than peony ceed The paren er abe 
pide the sra re ade ip lad in br cls 


Disappointed echen came tani Wy dd yo nat 
টি PIS en! ey 
লাম "by dor a pee লনা dn 
Tl ge you pres he cid Ane was vnm which became 
ae hundreds hand, have alas d a sped 
plc im Sromij ear o mich that e e then dere 
ncn De AF] Abl m ae Piden f Inda 0० 
ils i yoga 

precoce the Cra Made ti Sa Cla Mala 
পা tan ition pon Sea 
আপ lor a present wa Vedat 
ik efl ne pointed devotion ad dai ad this 
lorie nlite mene —G 
দি nd reminded me lb moment ne 
spend ler beto ng lnc ver wen 
ad amp vil ay ih me ab 


pad fie abl o impr, এল 
Some উদ আট 
.. পর een 
.... became af vin bed bt due. 


{othe pry ei ith wc he dd pe eke 
tein oot ernment cairn it de to the 
‘dane, Tiey er tuba uat ern rf att 
loe ih ich he ca rat: 
. फेक ping High fit 
hin e when be arrived at না rca an a 


years join halter, and ths restrained me 
Tro petra bin ft ated bon hi 
me, Yo hae mo ntl oer yo pra Lama bh 
— — peed y 
সর and wer e. 
ehe tan চা seeping ny 
.... lu cha 
pa my naher aan being व भव the ning 
poi. Graba, লা E came to a neural ta 
... lin i hama 
rng. uk mantra a and bie ka aa n 
Soi Nice, epi wade oo pr. My 
poa esperen unk on ire demi, Gok ny 
os ich due to my arma de i exchange ep e 
‘weather the shock, eve mea gum” 

. ing led oa 
ro 
‘hens the tah Meere ll ofthe wil bt ihe 
. dr a kom 
bel ame her heard ai chaning e a eres 
int the ple 


Sree fri 


Ma al beings esperen happiness. 


अन्तर एवं बाह्य यात्रा 


सी सी নন पां বুদ कर चुके है ই अब पल ब मे }। वे 
अप an fa ो तिर के सत चै वे विश्व के 
जेने बअण कर चुके है, और सु है রর মাসী 
জন) কী आफ से দয পয়ান स उतर ই জন ই उनका के सा 
ফন সবল ক মাথ বল বন নাদ से लोगो कक ए 
मरा है, মাক एव sed, अर অক দি হন নীরা 
Reemi ন खड़ा है, और व ép ন মাহ 

"eph নিন जमकर 9০ शिया নার आए नो उसके dm एक 


চা 
er व किले कह पराल কী মা च सा। 

না বানাব ক লিং কয় বহ बा RES, सी कामह कर 
C 
নগ্ন वे उसने अनेक nne से, zem, 
deseri, তু एवं भव शीत पर না 
ul उससे) घाल की mira নিব के বান काले, उससे বাল ए 
লব e करे के लिए যা নবাব नुज के लिए. 
৮7775 
mann বালক কিন पे उ न म को সানি 


নী না दिखा নীল মান মি মান 
co, उस इ din রনী imr रहे d, 
না यह थी दिखा হিন कि किस চন सला मं स थ लीप 
বল ঈদ মা जौ নই m उसके ATE 
কুপন की ओ ঘন নুবাম स्वी ह रण 


(9/0, कन (नह, sertis [एवन] अर अलर 
जो) বনি rr, rosas ro sem at 
নী নায়ক; अनण उम দাক, বি धारणा के 
des রমার, an denn em एव हाह धा भ বন মন 
आए। ने ae আহ কন লি হি, उ 
যন ए तब जे उ र ले गे जो लोग इस বা 
मीची के सब रह है, व इन अमल शिधषाओं कहू, झे 
বার আমীন 

सा ने দা बलको सिस अझ বর पि, = 
म कुछ লা बा उन रले क नी की क नकन 
को उसकी तए आखा मी उञ भा के खोत तब पहुँचा और. 
আর भा पर आकर কাম ক म eT যা। 
अध्ययन, अत, लालना और ख के सव ST रखने 
CC 
ard wake जो इसी অনি সম आदी d, बताती है कि a 
मा কনক বিচ स्वज स ফান Ser स का कर 
৮৮7 
বর জন 


ইন arp কা वक्ष উস तक सोच ले, कर 
त, ज तका अ 
৮৮4 
উন বাদ নীল 
আল 

ली न कस লক কালে আল तल 
teu हि উন बह বা 
पनाक अ ब न 
द नकसान an 
Porra डप ल कले हुए का mm 
৮4 
e দা 
০০4 
নিল দার 
লী না) 
24 
বি ernannt 
হব बाब ক और कह के लात 
লু দন বব বাক 
বর eti 
d 
fuscis aros quite race nam 
Friend त নাসা 
পা 
d 


লী মারা জার पण्ठाल emm en বা n de 
HB सम होने चलो थे। सम्मेलन BUY दिन সন सब 

सका था; अचा সান वे बल ছি आए, के quw सम हो 
गी अर देख लक माने काल अ TI लोग अरत r মন 
ক দয मै । हि तमी না ते আমন ই বং কন शुरू कर 
ছি, उनकी sera বনাম আনম মা বাস लाले 

गा বীর मे शामिल हुए. आने गाग 
PB, msn মরণ লম मन अनुभव के জমা दे, और 
জাল কক জান জনক मिली, বিনা सळी 
বান आ নন करा nem 
কানা, ere चाह বদল লাম া चण्ड रप, लेकिन अन 
পবা सी सबगत हो न ऐसी घटनाओं के da एक अलग नवर 
कर किया aer है 


लन के बा বম पर विनय सित काले का কল 
ভিডি सल নিন বিন যদা के समर gm ন खस फैल. 
TAA লন ন स् को নি प्रवेश की নুন f था, 
आपे a en 0.00 लोग त आ च হকে 
जे प ने घोषणा कर ब कि सी धे ह झह और क 
হু না ज है जब मज को ह मस মিল, না জনন य भी 
को स्व कर दिया और इस নিবা ह को कान कके लिए. 
नसग, না বা নিম sna) के बौच ৪ उग सेह 
লক और उत लग स्व जय নান के बे 
नबी फगत के लिए आमा n किला और am कि इस समयसे 
বা enel fissi ईन पर এন वाणी ता সনা कर, 
ad एस हे लग मो কারন य সি এর a 
घो ন মন, কিম प्र की diee व्यवस्था की वानत A 

৮৮০৮৮ 
आये सिष र, সী के দিন बल मेसन काने का 
अग्न रष किया, म आक নিব के মধ समी লন 
seem केर रिध किया। 

इस सो যান के बे ই एक बहल उठ, মী सही 
हिल দল বান निए सपा हे अगले के ন दर নি वग पाली 
के ना से यम योग नित स्थापना की, जिससे nimm को एक 
ননদ, met নিন के बीच নি हि से लिए 
Sis ए আদব সনু মামি के নাৰ के नि নদা 
পে 
সন करना নব নার, লিন n 
কর, नसा, गक oh पु कब লাল রা 
Sar इसके নন, সন a सन के आप रचा দন 
ए को qq imd अपन के लिए उसुक ह सै 
जते की करत करे हुए मी सावर রমা सू प्नि सना হল और 


C 
itera सिन वि सहा से बक अपने হন जन म रना 
ক अर लाडी भ be n en की साज কী उं नवल इन 
ae हरा ইনী क, বি योग के বল ৰা थी লাশ 
के कै पन a) फ हे বং सनित fc ति 
जरे लिए पर होने ब aridi शुद पर रन ऋ 
TÉ रामल di কম आम प्रा কঃ अनेक ক आ न 
মান লক, নি গন কান आए, বদ নাম 
A 


FF 
का সৰন करन ना आएमा र्न खोल दया, और 
হু নানক মণ বন की বম লাদ को 
লব যন ও নন বি: gum or 
Sea याग ae ক सके कि লব कक चाह हैं 
লাও के ये निया যী জর সূ কঃ সলমন काने দাদ 
ন त দুদ mind 

বর ऐ घटना ज लोब ए dr 
বল কমল বে যা ন সি स 
বা কব নক সি ফর 
Sa ন সরা d ले की সক বত के qm 
e রানা রী वहन करे  নঘন ন, इसलिए কম 
तन पं से वश शौक वीक के पल आए। उन. m 
bee ने দি चाहे दे?” न विच, क जे 
err उससे कहा, “तुम लोग বন ক के ac dia ক হান বা 
Sigg उसके হন रे के মাহ लेप না 
जत बात বাদ দির मजल क लत व था বা आर 
Fuit সহ নিক নি 
বনে বসা जलय ক মনন 
भी ই লা {শান aa ae 
ভল সক মাজিল হি সব লা र आए मग 
amt जी sd দন দা 

০৮ 
suu त ই d का आवहन ক, सवा দন 
নালা कता বম ক लिए एवं कल ক ৰ ন आसम 
লক চা মিন सभी लोग के लिए कह एक 
Ama গা सी नन अपना सस মুৰ ন নৱ d 
আউল के ह क Zr 


sta be परत सान का भत झलक रहा i लिए यह क्षण 
ফু ক, सेवा और sam দিন पाचा দক 
এ स के साथ सह কা কী औं दे से, ননী ন 
warn ক भौतिक দম ক पर कुछ देख ফর भ गल वा रह 
अंश याद आया जब গর IH अ कि के कग 
disi जैव का सबसे सुर कण या अर इसकी দি सय के लिए নং মন 
dd 
F 
आपं কা प्रन आजमी বানী क ননী अस 
কা ক কম দ सास হন নি योग ग के प्रशिक्षण सो ৰা যন 
णर और सते सि वर तक ग हह, रे और 
বন सिय কী কুন काले की उनी असीम षन अब ন 
যানি बसी a र जी पसम বুলা র। সমন যারা ম ক 
নল সু খান 
Au लोन उनके पास am দিদা के काण नहीं, বলি उसके লন 
ज तिस्र সন nom মন के dcr लोगो वे किसी যন के 


বা বা মধ বন a ক মাখ wen उनकी ऊर्जा के 
ण মান সাব। 

Semi आनो जब असर आए. उत md বান के एक টন 
जड़ जे गज से ind aerem gri हुए कहे f "A आला और 
মু লী নানা বন কা মান মান हुआ। आ বা dud 
না মু খাব साल लेटे है, और इ व মু হা কান 
uses अगु हुआ। मैं उे বামন কৰম की मी না আদর হত 
দা বন ক রম ন মর e, “ঘন নল र्म पर आपका कोई 
लेक नही है, लेकिन अच उ aan अचानक m 
দা Ra समी নি না हो गये, और डक स्तर पर 
TT 
জা যু लास सही हुआ कि कोई রা ह रार छाल 
A 
. 
अपो बो गि य मे নি लग आधि मत क रा 
अंकुर इने लग, न ता নিবেন को र मर ग নুর ফন 
d, अ দিবার বম taro मे সন को वैसे एक সম 
आम দিন गया इस मे मे কন पु को मू छोर लिया, लेकिन इस, 
অ ন লন के लिए के े লি 

বম अर किया ধুমিল पड़े ल, और घेग fmm मे ধা নান के 
उग रूप मै उले ला त स्वग সিন ন যানি d উল 
idearum কান সাং उरे নিব মন 
লি বন की, নু কা ज অঘ তা ন चढ़ने दिख। न বৰা 
আন den नए थे যাক रही व, तन ফি न 
कले लेब = 

सि अन्यो মনন 
৮৮ 


yy নিলি 
গল re শা 
(পি t S Tach ya 
oe pied he hs proved il. He ude 
ds orders tn nt ie handed ve to. 
Sar aan et rinks ens ly ira 
ith eal mas ard yt nga The purpose of 
he at Chand Maj ors what veo 
San Nae rca লাস 
ani stp heh os prc. 
Scan Nana has hehe ini He has 
ve me everythin ba h দিলা esi He. 
He o wie. no no bok be no rege 
no lit a node, except ence He d. 
had been “Whee you tan ea ia 
"he lays been ough gra, hut Sara ian 
secre ea nr ht he wih ad 
ow ah ai eii oor Wherever there i 
পা লাগল they hes ihe one 
oho cam sie you, hae a th ht ella a 
in your ie oe 

posan fate 
* 


Nase uf ucc det er any codo a ae 
F 


Svan nee 


EE र क बा आ पू ई ै। आजम है. 
ग মৰ a are आणिक বন दो अमूल्य 
নিন তিন তক लिंग कास 
ह ह नह गो के आघ मे एक परम प्रकाश বন नम आयत 
দিন स कुछ र sii বল নী का ह, जली 
নস মত वहु र्का और तेअ कनो 
বা কানন! एमी नि कमे ही के बाथ सा है, 00 d 
अना নবি उसे सौंप दिया और अब से यह গার 
ज गए है और उसे अपने आप को रणित कर বিনা নী নিন 
৮ 

নাচ লিল মানস अने 
[নিন हे गए को বনী, ‘ৰ कैसे कु waa 
ज हए, गु को ऐसा नहीं काना ame शिष्य कु को अपनी छवि ये 
een चाहे है, चाहे ই कि जा मै चह pa तब ले জী अच्छा 
हु हे चख बन जाये और गु বন जाओ। लेकिन হী en 
ক নান देखना a उचा মহা यही मेमा, 
যম, রব কক যচ me किम सन मुझे 
রানা সী कम से रू व कसा 
जहे, और एक dr लिये हे कि यह मे f है, तो फिर जिस रूप ये 
है, उख रू उ নাক और अपने को বালী, न कि 


fee बनता হুল है। सच লন से ही कोई चेला नही 
जनक है, गुनी बा हा লা ee 
जो जैसा নানা चहल हा बनाता है, dem है, है, 
लकड़ी মহল নর करी sui इी ren ey মল नही कला 
না, লা শন सेर ही करता। rd নিন हर en 
से खग उ নন मुझे अपनी যু, अपना সৰিল, अपरा 
মু जीवन মমিন कर दि & कह মং पास चार अबा 
जे आल था। उसकी पी नही है, न्ह कई बैक হন कही 
है, कोई নামক नही है, कोई महलमा नही है और कोई इच्छा 
ন है, व सेना के। जब तुम अपना सबकुछ त्याग হন हो और गुर 
7৮422 
semini 

ও ন রমন उतार दिया, বায साल पं हे गे fen 
जहा है कि মন उसका मरत करने के बाद उसे মনানীন किया है। 
उसके বন gl उसकी माला के A ক 
ला को बल दिया था, এ उणा जतु माम 
না endete से ज हिमा और आबे বা e 
কা के वि সাল ae सामी 
৮ 
reed 


en 


en Songmaker 


Oh neh voice se 
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V 
Int ofa ove at cours on and pad, 
Ori the ches th the sin 

. 


jon de bere 


E যন नेस নিন कु है पल हैं गा. 
arse ton मं बाल योग মিৰ मंडल ন যা 
किया झा तब शायद न होने के करण उससे ৰুং যান का हों. 
নার करता থা, पल नही के मुझे वी edam लारे 
জন सीर के दर भी নম কস हुआ करे वे, বাকি 
उस सम বির ঘন জান जाना होता যা, rc diode 
বল ক মাথ ন अन খনন आए। जच ताओ मे जने के 
75 
mmis fant लेकर आकष जाता था और नस जवाब 
না নু দলা वा और पा एक गु ही बा 
মনি कार्य को कैसे काना है, उसके मिण के परिणाम 
या है सकते है एवं নিন না কার কানন सकल 
है, রিল हर सकते ই जो अपने edi हर प्रकार से 
जुन बनाता चाहे মা ক दल বলল के साथ বল 
ज हलले মৰ sel আদ बडा, রক सथ खेलना, वि 
आह के জা নীম কন ই ৰ nem 
के মন কার और ক सकता है? যাহ নী, নানী ক 
ক कतार त জং शायर লাল sas লিক লাল 
নদ ন देख ইন নব ही इस संसर के किसी 
जीवे उ 


neón, बात go হয कि मंडल. 


E rhum eri के चर কৃত बहना 
ये भ ন जब লা eased से মিল वे ते उस. 
মৰ ছন इनक खुश gd कि বলনা संपव रही है বালীৰ का हम 
বকা মন सा है लि हमें দর 
ह नी ই ক রন লন যান লাল लो না সার 
आ करते মৰাশ दी र भी ल मलग ए 
বন সির মাক रम বধ लोक 
जोब बावे इस ed waa) 


রক बु ৰাণ मरम 


নিল লিন के ধনী নি রা দিন 
spi বন है। इनक! fera एक सामक আনন 
সন মন और विशाल लोप का बा, ह ঘর 
দুর, स মল काने दो कला जो রানে, 
आल, सच ह सबा নন अब बै उने एक 
sop বাম ধাল নি को अनी और आन करती 
{৷ सो से अधिक चाहत है गा ग है 
जी लह को उनकी না নর म रह त है। 
उसको एक বং देख लेने के बाद एक गजब वी शि का संया हा 
৮৮ 
eaa 
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जारे ब एक सभन मते ै। 


en e लबा ग मिल 


= রক মন কানু diua आर है, ফন ह 
নর, ইমন की ভি ऐसी है कि लोग उसे एक 
सर ह নই দিন के जद हम মা gucci খল खुद 
মান कर के है, tum है কী साल, उसकी ৰান, 
उसका कर्म लेक ले तए आन কী রা 
দিল, ননী নন, नडी एउ अलग जगह erat 
सलामी কম वे ফন ন হৰ লন লা ঈমান 
है, एक কন Re বিত e है নন সা ही 
FF 
মুল $ কিল বসন थे हम মা কাৰ ভন fier etat 
है त बा कग নয় ram eem ই- দৰাৰ 
লয় ন कौर সুন কৰল और at, 

24 
. 
লাগি আযান কাব सुखद নান 
d ক বনক দি নী मड हैं लै और बल নান সিম 
হানা अ नही, বধ मैं जिस्म तो बाल योग फि মহন ন मे 
নুন और बाल योग দিন মল, जो उसकी देन মা 
লা, से ही है और गुर লা लिए कान है जे ই से জন नह है 
जो मुझे ফন से परत है। आश्रम দন और बल खग पिन मंडल 
মিল कर ধন নী पर सो प्रा किया है. 


বদ, बा যাস নিব মল 


Surrender and Initiation 
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पुरु सूक्त में परमताच की व्याख्या 
লাকা काने, i 


on की एक उ বানান d है, जो इस en নান के 
ar णी क ंचलग और নিন কী है। आप সুদ 
जे ल को মক से सोह কি মগ নন 
मालिस ক, मग और भड जीवन मं है। 
লা নু भी कह उस मूर लो इस हाम 
न रही कर पास है ब! 
মুল বব ধীমান सन নদ, शाखाओं, vi 
इस মুল क या ह नमला को সা নমা, দা एवं 
गु ম सम्बोधित কিন गया है। sae पाला या परम चेतना इसकी 
quisi है।इस reri अ, ना, नार Ree 
০4১ 
है। इस कल সারে মধ री आचार বিশ মানা 
৮2৮৮7 
आसानी, मला आरि कहलाए हैं। और इन आइ पु 
mah 
EEE 
जे कक श का वेग ইলা, नहं उस যা को एक ल्य, एक 
जाम र एक गुण কর, जळ कले মা কন 
কু নয় কয মনত लिंग দম মী ह श दे सं 
ন ক bgt और इ परी का मतलब नग নদ का 


লন বাধ বা ख ge আন ग, प, ब, अच 
নি नी है, कह बा कार का ক &। নিয় 
মক ये नगर की एक सगा है, মি के যমন vod एवं 
গালা की एक dat কালি, রাহ 
নাম, रूप और गुण নিন n का লন, শু বা qe 
कह सल र व स सून d 
ee शः का सधि ব मु ये किया जल है। रा: को. 
ক जड़ा गय कि उप দিয়া को साकार कू म्र 
के ण सही না না अर তম लय আনন संत জলা 
नोरः আনান য়ন সন, হর मे प 
meni हाह 

er यल মনল का लोब है চি तथा ক te 

বা चसह थे उन সাবান মনা কই 

ल को पहचाना और इसकी নল को आर किया। 
নদ জুন और মন লুল थी মু কয় उल्लेख সক 
केद कसत सा का एक ग इसे আন মুল নু, 
লন, ले और शतप मे वी nensem 

ভন संस কসবা त দিবা कला है पुम 
कच्छ गीता, विष्णु রান आदि के पूर्व মান चहिए। पु qm 
তল ক व्याख्या करत है, यह चेतना को ge ipm 
नाता और उस সব নাল নুন आण কন के लिए पुष्य 
বসন कला है। 


Ganga of Yoga 
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আশ की भावी रूपरेखा 
सा तिम end, to 

উহা 

जनन पच्छ र uti इस येगयय dim ये হয विश्व के 
বন देशो से आए ও: प्रतिनिधि तथ भरे कैस না आर ও: 
লারমা ইন deroga রা रस है। 

due शुरुआत হন होतीं है, ren समापन वहाँ हल है, और বম 
aed rient সানা ঘান वा spi काता बे कही खो 
ন है, हम केवल নান सकते দি इमा स নব हुआ 
हेग उ फ ক বিনা कर र মালন ন कओ दर 
सेन किया हग, ह सनका ধ কান ह! ब रे या 
হলাম किस रा हे? मैं qun, सुख और भोज की खोन मू 
कैसे हुआ? मुझे দং कोई महान নন है, किसने सर, चोद और 
লা सृजन কনা তাল मान के अंदर खे ক নীৰ বং, 
और वह শী आद কা उ स सब লান पी प विस ad 
নান যন মন লা কহন ন, নঈম हुआ है। इस 
शव हम deri अनेक নন मो है, কিবা लल 
A নন के लिए. নল ক কী सड लिए, 
और अखिल विश्व के রাহ आ nad কহ আমা की खोल के लिए. 
ইহা यही यौन an 

জন बढ़ा és তা जद महलां, send, 
इच्छाओं और अन्य अनेक থাল রে संचालित ie sarei 
Sami की দি নু के संसार বনানী भौतिक ননদ मे 
দা se शत বা নু, দালি चै 


কভার ৰা । আঁক নিন. उभा 
mann पाप नह হিম বিন মনন ক গং बह ज्ञान हो सए कि 
सै ঘা ह यह नेका कह, নদ মান कह 
ছি গান মী যী परे এ না দানি है उस दिन से 
rers cqui আনন রান ली ही ग की 
amt 


aren जनन पृथक नही বন कमन का st अग 
गह ara sara রসিক ere की रा, के हम 
इ मस मे, frase 8. em ब, चित और अहक के 
सा में अधिक कि होते বান, বনু लन ह है, ज 
इस कद ज दा हम पर ধাঁ বিহ না हैमे কস की मे 
असुन কদম, व्या के क म ट ছল মি शासो 


C 
ঘাস डो নয়ন कले की प्रिय है, ন নৰ म मोत কিন 
ह ण না, বব Rate enim 
रन कु मणो, सनो औं च पए सहा एत य 
स्थापित के के ए सए बोग आतर की সন কলী i रे 
मी रु नवमा सव खाच, णि को एक प 


गामि মানা या आसिक, और कुछ नही লন 
n 
monem বহন 

seis किया जाए? আমি কান बे নিলু रण 


के रब मे देख ism রম एक परिवार के स fd च कौन 
और ऊँचा कौन? 

লু কলে की सतना को सबा रू ইন के लिए हम लोगों का 
পি था कि एक सवधन स की जए जिसके Fo विन 


ক और ennt লাল का 
নন के লিঃ am umb amie एवं आशु क एक 
৮7777777754 
sare See ae औट स ক 
যর योग, कर योग, पक्ति योग रा अन्य নক a का सा हा 
uestem किया गया, जो बह जे वे कि a पक के जल 
০৮৮৮ 

জজ अन अंग के ফন मुन स ै। 
अपनी মক गनत के आरण হম বাম को गाव एक we 
ता যান लेते है, प ऐसा বল का aas हुआ है, an 
ফল से ee শান নানি का অথ 


. किया जाए और দন্দ वे सि 
की की शुकआत बी लए! आज इस शुभ fero ये से मंगल आशीष ঘান 
van am নবি, An और सव के quat अणा 
বন के वार हम মা करने ই कि कह ফিন तैयार है, और आन 
सेहे लग किया जाएग। 
নক सिन की mon 24 के नेन वे फैले 
অয দাদ ca के सना মি, अपने a पनाम আগ 
রী ক সন प र বাম पा के cen টন সক 
. 
mid am, veri va zur सा कल d 
— dri उ को पू करने वाले इस বস 


ক और जत बा अर im है বর কনা 
দিলনা! বি কানা? নিলা और ঘানি mu 
অন शि को n काला m sim i के mem ह। 
सै पु कहता हैं, यह en के fen की না है ঘর ल কান 


আনারস sent, जो एक ক লি রমার दिशा 

দিই ক कु के प्र य और নব m के लिए करुणा के কম हुए 

জাহ n और an an d. arde get क हेतु সদন दो अत 
a 


स बो सिन কা ক उन समी मघो, ben और মলা 
৮৮4 

না satiat, fra ee पूर्ति के लिए 
हमार कप एक खन है। লক সিন के लिए हर মার ক ন लोगों. 
না आवश्यकता hi विन रो बा उपना ए, उने अ जीवन के 
মার মনন হিন मन ले और शनि का gen ন स 
बस होग। जो इस कार वे ह বলো বালি, उनका स्वगत है। भ 
W चाहिए, हमे হন নান ak r लोग चाहिए. जो बिना कयी 
. 
নাম करे रहे। 

লন ক do तग, को अत करना মার 
है, सक দা দা cd verra सस्ती है, নিন 
imm den sure চুর কিমা और हमे माह সান femi 
নব उसे जा हुआ कि हम उनकी বাম णमे বাইন হন 
caeso, নদী umm নন के लिए সী quam 
arb গর त्याग जी कहते हो, स মুহ বল 
ran বন का वह पावन qm जो मैने पचास ন 
দল आप गुड, मी দিন जौ मए के হিল মালি ন নর 
ৱা ा। आव तक सप ঈদ में अस है तम m 
अलम वे हग . अर स को पुर वर मनत के उल मे 
বানর! 

ल बा कै हम ए के शि पलि के 
हे न च, বা বিন সর आप को n न कर दिख और 
जय की संयाओं को पाए कर, आज वी स কত থা টা 
mh 


Shoonya Meditation 
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What is Yoga? 
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आत्यज्ञान का साधन-योग 
দা ননদ মল, 
योल ले বমন ews का 
im ন मं gu নালা লাল কাল উৰল 
৮ 
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FF 
के पर कर को अगर हम एक या e অ, Arm 
মন qum है लिन समने न यर अगो भे मे सित 
जि, और कह कि জা सि d और कम का मर है, तथा जे 
আকা সি कल আকা, कं अपन gt 
Termine 

নিন बह গান हुआ, हम মী নন: 
आस पी भ ली प आ स अ जे 
{জল अ श को ही सब कुछ मन तेम हे frt 
अन को सब कुछ নান হও ই, লন arne मे सहक e 
सोत है ब स और লানি मल কা, लेकिन বদন के टूर ह सतो 
E 
का बल बिस द औक 

Uri ल ते आपको वह मिरा बो, अ বলল নন 
ক পর ক হম ননী সক কান ক a imi 
जब हम वि মাং, n সদন जा যন और. 
rw wen মা বা হৱা मजो 
जे तले आए है, রর বদন, ন নান} 
জা लोन इस कि से, इस विन व पे का आ ह आ 
we एत एकह कि m आप र ভৱন ৰ কি आपने खनो 
सी सा ফর वि সাদ বীন आन) 

जोन वी रह लिया न गा, বা एक कला 
লনা না নন कला तब নন o, 
aan, নান, দম, বি, प, ন आदि চল Hae 
সা, নন দন की ক ह निज साधन বিন 


उपल লি समा हम है, लेकिन चाहत हैक व कोई और खा से, और. 
জল ठीक हो TB रस শীল इस प्रसार की A 
ক परम রানা? 

Are মহন है, जिसका हम सोफा अतव कले है उम ज 
দা घम जानी কর আন. ননী মানা 
unt जब इस प्रकार को ळे गग का इल मह 
মলা fg si না rere लिप সার 
বা কাল तक किया जाए, जिस মঈন हमर श्र ঘা, সাথ से, 
उस काने से ठोस आधार স্ন না कब हमे দন मे कह तोस आघा 
মলা है কৰ हम अ বু जतन की ओर কম बढ़ा বন বি 
নব না নান নল 

qudm deos à জিন हक आप qi end খুল qi , 
নাহল ৰবা বল एका ी गुरी है, ह eua 
ह वड, श्रद्धा भावना के साथ काल तक करे है, नव हयात निचा, 
ह, কন, sol sh वहन वे कस ধাৰন হান है 

"Gud ঘসা মর से हो alee বব দন है केबल आ 
F 
आती, उसे rem rra নী आता, लेकिन चलने के लिए হত ন । अन 
terreri en और अल mi को नी चले, নী ই সমস 
ve de, एक বম भ apap पक! 

"Ives c की प्रिया ৪. जिसदों der शर्त কা, 
आपसे বদি को संत और संतुलित बनाकर আন বন से म म 
जोन है বল के বান যান. নী মার নিক दर সদন 
নদী রন, अस्लेगला নন নিল औसा 
E 


I Have Made It 
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জিদ ग সন, সা 
সন गा आसार वे लिए न d e गिव ग 
nt an শা mid যব ন মনল, an मल रछ 
৪ কম समी যিদ बी कसा के वे स দিক 

Pers, qm और নি गर ua लले हब कल 
বন बान सण চু की पु के हा कक ले নঈম 


ह होन ह केलम्‌ । 
कल नसे Tee ॥ 


লীন খাল सग के सबल में एक समा उठ खड़ी होती है कि 
S मेज दि Rim एवं डिनन क লম, 
ल इसके গু ससो ননী आप स्वी न নয কি 
seem eidem memi enim i 
aa रखता ही পা है? कस रो पा: मि Equit दिखास ही. 
গা মাম और संतों din भर है? कया ही कब উল 
মু যা म स जागा स भ রং মা वी अलम 
অব बो है भक्ति कै, और अप diam एर विच के 
अनु र की साकार গা की महल के है, ले कर fet 
মান लें कि হম साकार না कान आये ই और कोई कं कह 
ह सय ी नह, লি কী उकम उत हैत हम की 
जान को छोड़ ढर इस नकैन उ मे लग an सना मे वह 
নান छ আদি, सुर गल कही कि 


বসা कोई बह है साकार उपा र, ते हम সী মানব 
र কল io कहता & কি নাক বা उसन कर, तो हम জর নী নম 
মানক काले ed ऐसा तो मुधा आन a লা की 
বন, বিবার और कर rg doa बाधक अपनी 
आध मगल कोशा का, स्थिर और কিন en, वे व বিলী एक 
বকা पै, ती তাজ 

"m मे aan और uam, d अलग না মা हुए थ গা 
da ge , लोब न are का कोई meer आधा, 
meses भक! ही होने पर s रूप से सब समझने हुए थी वह 
পন মা নানা eni সমান हमलोग 
মাহ, কী हागे रहे हैं और ঘন करते है कि साकार और 
froma गेट क्या है। 

माजा और নিম, নী জী आगे ওল में शाण কান 
ae wer সাক মাস के रू ইন 
हने वे है और नही है, মা বাগ बल क শী है और जब 
বাধন खाती है तो বল का रू ले लेती है। आर के আদ দয় 
নাক में आपको इर से রা কান होगी, কা নব 
বা जल বন जलाह और নৱ দা কা, रब उस काति 
নন না ल एक है, लेकिन गमं अनर बाल नि 
ज या बी যা और पाकर বন সমন 
हइ नो मतन ক লি বান বদ का है? 

না ी उचा চলল, মা और নি নাস 


जन नम না সন. उन ऋ ien 
বন कित करना हा म की उसा मी 
বা मनको নিন बला आसन কাটি हो जता है, मा म 
मी spen नध নানা आसा है। मिर की सी f. 
RE 

(तिमत পা কি वात, সা কাযা 
हाह, अधिक aa । उनकी লাকি जो पक नी মুগ 
কাকী বলনা साकार रूप की उपासना कल है, उसके মা 
মন কল करता है ह उत বদন ই) 


ममा নালা उमे 
গা सोता गा mt 


आकार उनको इसलिये d क्र कना जा है कि ud 
— को स्थिर कर ले ধরন হন का 
आम লা साहस বদন tetra 
নাক মুল নি মনা সম বন कि म 
নান we, मै गलत ससे মন ন e 
V 
अतस না, व লন को ছান रखने Fee a 
जर सा औत हो बा है, দন मिट जाता है, ঘর সন 


है, जो एक साधक 


devices 


gum smi, लिना te লগ: ac di হি 
... | णस লি লি, নিন তল, असो रा 
ange de फा क মাৰ ये लिया ता है साकार केसही , 


Application of Yoga 
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The Decade of the 20005 
2000 के दशक में 


Moving On 
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अगला पड़ाव. 


নী হালা के आमन के सब ऐसा er लक মানী सावो ते एक ही 
মৰ अनेक आहो पर sn ए লা पूर्ण कहता মাল कर ले BY 
মহন के सरा থা होते কচ के লিগ d दशा নিয় হল, 
৮০47 
বল, বানা की লাল बी भी কন কঃ বলং ইন, e হল, 
নী আমন সান ক, মাল लव অনা 
म आव আর न के, ति নুন যন dd নি 
বন মানা বলল হন: নন নান 
d 

দর sari d अतीव a A 
ड नले ब ती उ स्क कछ के देख, आन ही अप सो 
নিন के रत डे कज पाण। নর হয দুৰ মৰা मे ধন 
না জনত की पटना के सम en সহ प ने अपन मिन वा 
बापा ता ब, भे उने वमे रिश rsen d 
য়া रना কি सजग रहना, से run ना और सा मु 
era 

आपने लाल के इन রখ गुण का प्रव कर দীন से सामे 
নান sum নতুন कर रे े वे ঘা নত उनसे 
C 
কী ঘ। अब हमे अपने आपको पुर ঈ यह पूछो के लिए মনু कला 
আল, कग हमने না अंगण किला है! जब थोड़ा মিন का हमारे ঘাম 
आता নব নরক কলার सण का अपनी মীন 
ण कहे हैं? हम সী সিল ब पवन काने ই ख কালী 
বা? कया हम sed उन ER कार्य को इस पका कल লনা লা 
जार कर हे রা? क हम अपनी सध से দুল ছা mud 
के लिए अपनी ঘাস के বন के लिए নন হল है कया हम अपने কাৰা 


লন 

ছক মিৰ जो vd काल ন गईन sra, अपना সা सुने हुए 
কল है, রম आए রান ক ধুন বধি क एक छटा सू 
abel पे कल रह वा। इस समूह के स मे भ दे मे ल मु 
বানী নি redd run सतक का সী बगल 
बसरा अका आगा म किवा टि समान हे प एक सीरा 
নব লব सी सो मु मान d, उ দাম 
লব कर अपना उपा दिया और बल, भाम आपके गह হিন के 
লি নলা है erg सप मुसु के साध उत दिया, 
i मेगा आज े ठोक ad ह লা इस दिन पहली बार मिले 
a शिण के आशचरव और खुश का ठिकाना साये आते कह, पस 
লিন के उप ম मे ga लिए dr 


अभी মাল उत ন से एक ren cum, वि g खोलकर শী নব বল 
বা और उस সলিল सामी कोदे নি” 

. 
के ही थ॑ शण को विशेष बा ইন दी ad 
स्ति ए ক घटन का বি কল हुए कहती है “एक दिल गम 
বিনা ख गी साथ रा উর 
जे एक কানা न्ह द के en 
आ जाए, यह कड बक सी तल उसे अपने छे ন কনর রী, अर वे 
জখম लिए যাল ने ते নীম ভা लेबर बी और बिन 
खोले জয় अतिथि को খল বিন। নব দানী साका छल को उसके सिर के 
उ इत से आत तिमे नया তদা खोलने समर कह की मह। নব तक 
ও अदे छल खोल अपने धिए के রন सही দিনা, নবী গমন 
ताउ क तर कर खड़े के 


বুজা के ऐसे বা না, কানন मात, नै 
questi Bh भक ইল ক্ল गहन अर विशाल রব 
से बहे का विश्लेषण करने वाले মন ये ह, বা उच्च মন ন, जिससे 
। मे ह सानी কা अंह মনা 
माह पन क सटा মক रे तो एक सिरी 
ৰা गायं नक होगी, र शास तब इस महत वे न 


aan’ दशक লা ক तड़प ৰ र आ) नो कि 
মক अक फा के हुए देन জু গাম bn उनकी 
हे are fei, माई সা, कोमल पर নান ना, धे च 
और सलत के ভাব লী en मीशान के बीच ऐख 
মুল বিল বন मिलता है। छल योन म माळ के बची नसह 
ৰা देखना लन নন होताहै- সালা ম বল, होठों ए 
ফুলন, Se ant dum. লুল ব্য 

ue না নব মং যা, নিম बाल सग fer . 
अधिक पे अधिक rante हेल गया, নি केह বন ফসিল 
Siem, और জঃ সামা সমন अंग बन দনা। सवार न बे पर बोग का 
মা जानने के लिए इसे উমা स बच्चों को মন 200) ন হক कोच पना 
के लिए चुत। इस शोध के चे को তান आ.ब. (इन n 
आन एजुकेशन) am ite pe मुख সাবান senum 
নিম का पा यह भ f n के an देश মী यो 
को पाठ en लिय m 

কু: काल मे ग, यो गमे fees ura की युक्त 
অধ জানা লগা के औल यह বচন নল 
ebrii নম दि যুৱ sri, बह सोरा थी आवश्यक है कि 
सै कया दे सकल हँ। स ग হী को ज है; लो dene 
অকা के वे কু ही hak प বগ उन्हे veste 
ক কল মহ qua है कि ন दूत को ऐसा कुछ ले के लिए सही 


বদ, বানী जनि निच निचा ब उपाय अफ 
কং आसम ই, व दे क असा অবুজ কন के लिए कहते 
e करण ले दूत को अ क न हैं, अपनी बात 
है, से em किया ৰা মূ डो 
जुन कर নি বলছ पी ने लगे 

ली रान को हल्ला बना ইন प्रो की উন के स्तर के अनुग 
. 
wee रुपये ऐसी मान सती ন थे, स्तम 
लए को एक कर ই फल a अपन ধা TT কল 
हुए इस হয় ন ‘যান ইন না चर्चा आत्म ed যা और 
CC 
জুল উমর কস गा বসার কানে की माह के, qud বর थी. 
বি कसू के নন কানন মকর काने चाहिए। उसे लो 
के নাদ आपनी द की जाँच के लिए एक अन्य নাফ খা চলর 
A men जनी মনা उनके गुर 
re थक नग एक निव सू करूप उम 
ভল को লগন लग कि अब तक अष लो यग को चा गेज 
বদ अध्या् के रू রুল आए है, वैली an के रूप मे 
A इसलिए কান अपन দল a वा प्रयोग करे हुए लोगो ক समो যম 
खाई को घटने कार renim 

Jon u ure एक ऐसा 9 m frei c বাঁ nd 
জায়া ea रही ते eri एक age বা ই, उसके না हसिम 
FTF 
. है, বহ उसे अच्छी तरह ma 
20 उने आम an anim के বা সান জননীক 
হালাল আমন আগ decke पिछले रक 
म आके (आ उसा उग के নাল र हम সাদিন । ন নী 
उसे सब जागरण ন ৰিক মামী সিন हेरा सा থা 


নী নী ल बो ल कग ৪ कनल ক और 
n ककन की प्रकिया को और अधिक যিনা विदेश थे 
74247 
के कुशल गाइ के साथ-जव ते-आउट को थी ठीक कले। पे स स 
গাভী र मेल पा सी gen 
umm 
. 
nme as farm ब fon ই आए. 
নানু के बा rel নাল के টন इलाके के कई बच्चे 
अजव हे गे এ। লাম ন व ubi बाद इस बे की জর की और पति 
sies বরুন शैली के दक A কামান, 
কা বলা ो সান देकर इनको ma की দিন सा की বান 


इ न भूषिका ten करन के लिए মধ की खत की और फिर सीन को 
ক সান उदघाटन करने mari TA बालकों 
বদ कहकर बे era ed मे अझ মন, नी के জব 
necu uuum) ই অর म गर নাদ, सा सन के 
আর সন मीन बी कया मे নালা 
wen কল र बन লা! 
F 
अत बे का होते लगा है और उसके rtv আনা শান লন होते 
বলা संभवत: गु en की एक इलक है, जो সম: নানী 
Seok fy বন বা লন ক इच्छुक nfi की epi हा dd, 
বাম बर कहने कि केवल বাধা ভন से कई शिष्य ह का खा, और 
নী হুৱা देकर कोई गुर काल है फिर deci स्व जोड़ने के लिए 
বাদি দক यह स নী মা म বা মণ के 
F 
इटली में বা আব a ই সা संसरण सुना हु নী,“ मे 
FFC 
লিন নাকাল की तैयार নী कहा जा ली সং उस 
een सा সি के erg en दिख m, rm আন 
ই ओर गया, उससे जैसे चेक म জিন, मे 
गो पा 0,00 वो्ट নাছিল enn मे 


আর বন কানু জা दिखायी पड़ते, और उ रत ये নি 
ঝা নল সু রন কু करे के বিলে अने 
अगुन दिया गया ff कि पह ran 
जि eee घटा সীহ en wan মম चण বহল 
মী, इसके तए सी sa $ 
. 
जे त-न: काल রত রী से हे দীন রী का क 
en के लिए हम कं, মালাক ren के लिए गा st 
— বনানী qp यह লা md 
ক व विह বনি अध अग नर, नसे सळो een 
हों लेग इसे आप नक साधना হা अंग बगा ন उठते स 
কবর करे है, और यह देखकर fer करे लगे কিং स्स ক 
কাকী झे त बगे आ दिगा ज सकता है! एक वार अपनी योग या 
বন लोगो को নন अप विशेष বানা ने कहा, “हर বিন 
কুরান आमिर ser উন. কানা খা कठिन 
অনা ह, अय कुछ काम ক के জল, Rer भ बाह आने के 
77777777777 
और उसके बाद en दनि ें raid গ ला आव हे, कला: 
आपस মন क মন हो तो ze अगर उठकर रली काना আন, के 
da और विश्वास জি कल लोगो d इस साधना आया, उ 


দিব, বাকি मै विनासा ন নিন रा के रे गे 
হব লা বাল নী di न নং নাধ কী ऐसा हुआ वा औरन ही 
27 
পম तह से एक घटक थ। মী ঘা 
Soie मभ rid और फू शी সা हो ee রন अपनी कर की 
এল, पे ऐसा लग गण मै व सी हित गयी वी और. 
ভা, নাথ ही पर शव वें বান ume d di 
৮৮ 


अप নন मे एक মু নন কানন हुआ है; 
नाल, উপ থা যু 

सागा क ইনক जीव कम ए सधा के अन्य 
Ff... शिकतिग या औ बह का अक 
বি के लिए সক সনি को बुला আনা বন মাসী अप हां से 
হৰ যা के হন লাক को कमल লান काने, rann sd ব্য 
লন ह जाी। ছল না রন कर, ce জান লালা 


কল বন जब सानी fe अन्न का আনন करे 
जसि জন से अयान के খান राव বুনন rm 
आश्रम मे अन রন দিন रू से होने ELI 
उसकी বালা যায় के बन হি र एवं मय र अ सेर का 
মান इस দর enrich a की মানি বয়ান 
কহল মী के अतस u পা খর अमल, রতন एवं आतव के र 
अग्न का संचालन কান के लिए मळ ले ल di vp वे गंगा 
বান के निले हमे से लक বনি पर সস ल हुआ, 
নব बल মনন মীন किया गल, বিন 20,0) से अधिक लेग 
নানা पा 200 দুদ के নালৰ ज णग कथा का men 
'किया गया, स ant सकख বক बी দা P, और म 
রন বালা को fra on की বা rar m 
यह Pd ga গান का নক ঘা? मह, শন न, 
सतुलव। चर बशक तक কী क्षे বান गनो লা 
हे देखा था, र पह en কান রম কা নি थी कि কম 
इ मुन সার ক सरा en aeri কা d frat qu 
গা যু एव पडा से गत का মা दिखायी om লীন 
জলী মা रि सनत पर कह বন रत अनुभव 
आप কান के लिए एक মান आए न की বা বলির 
বু, নান आगधन को নি इसका সন কনা, अर নাম 
লি জামান हू ये সন রী মরন 
eA ह সামিল nde এম है और न ही उसकी নন 
ए বন লীন ই न हा 
क उनका सह सपर আসব 
. 
e अल उसके নন হল সম্মান आसय rq 
বু জান সদ মদ के RO अलक से an 
कुछ ছন बिता ক छः व की জব ये पहली वर আম ऊने पर बताए बे। 


ती समने आसे गु বি के लिए ee মান sa 
বাজ रहे, प्रशासनिक ক न, केवल खेग अर ना, इक কান 
और लोगो को इसके বলনা! 

इसा मे शी spa derer, gem करे वाले 
. Va अचल 
जण म an वी सवा pi Sq rie आ, असे আমল বা 
ক और নম মদ বহন सर्च e ren दिए লক s 
बो आले पा आते का নিম आ स से उठकर उसके च गए. 
और झुडकर आदेश आण कल की দুর ৪ হও নী जत ক মন 
rin den, 0 দা बलक को म र म নন के लिए कहते 


০০৮৯৬ 
জা লক क है सब সব दिल की प्रेम নক रूप 
जे का তন उनके Spi gn खिल उठी। न रलम ক बच 
उस यु খাদ के सही को उरी রা নন आसयो ইক বাহ বৰ 
Ase कक के না যার sd तब का af एक मल ৪ গা 
erh 

रल क না गस বানা মরন থা, 
পাই अम बा বনী ধন মা নন বির को सा 
লিন মিস সাম সদন गस स एक सतह का प 
$ वरको अण हम च्छ ससे erar gra 
सास मे अलग, সাব জিনিস र मका क मे साक 
J 
दिया कहां n mar और वर्ष गृह n a परे an 
:: आ बा पेव few de 
লী का स्वी ने आरती ক num 

— না छठी ल में श्वास fen की 
লা के ক मे गे. और या गे, कब मे एक সীম 
पाहे কন आपा पन चंद कर दिया और केवल বরা बैठ से, उने 
ন हिल्‍ले-दुलने वा बन हो सा था, ন Po मरल ब। ने घट सा था 

ম্যান दाने पर नोक माब 

নন लान खोला, एक cn ন gen बी कि লগ 
जेल कोन प বার काले বয়ান ঘন प फोर বিনা 
না उं फा चला कि उसके गु mad 
মী নন मिड মালী तो गत कि यह নস है, कसन 
जे बैठ, का उस्का कि हे एच छोड़ हुए देह के क से 
ফু দৰ अमी মনা ये eem हे । 

. 
জনা मे ee am ह स्वी साई d ম अपन f े समाधि লীন 


মা ক নিব দু a व ही d सवा से ben মাল हो गदे ও 
দিন के बाद বাম মাং রানী হর यह सुनिश्चित 
বন था कि एक ब दे ी अनो यह নব जलन का पे 
म um ब, ecd विस নিক सल के साथ उने सभी हना 
का गचन लिया, बह असु के अगे दिन संध्या ৰৱ নি अने गूर 
ক জনা नी मेसा और ह an কন ন समच বল के সহ 
को मिट्टी भा शक किया, চান अप गु দিনা एउ দি কা আন 
বানাব 

দা বালব में देश থা? 

হানা के लिए यह erm वा, लेकिन নাক লিং 
ঝা, क्योकि उसे aan चुका হা কি अल अ को লা 
মনন उरं सी भी समा বুলা ते, नये किक थे oe में छत का. 
মন है।इस दशक वी মালি cri द यह বারন हे गया कि उसके 
गुर कह गे कही, व কল साथ पृ নাবী 


= Sn Chan Mahayana, cell ihe eh সা 
tar a pe nee rá hep ne asym prone hs 
tante by means of সা cept hove ior ha hey 
নানা 
(উবার সানা 
নান ae nthe etl ne 
FFV 
ce A may দক Or ma wonder it i eat 
nm ih yeu air, Renee a aim cao এ 
গা or mar ra pets hing a 
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आत्मशुद्धि और आत्मभाव 


सली Reese মালা, 200 


ह বা রদ 
rr 
आप आ खा के लिए নন आपके ₹। জনন বা $ আমন, 
অন, বব, লাম, না, सिप, व सब Rol না refs मो, 
কুন n, मंत्र गन आदि मन বান की विं है, সনি को 
न के महम असम गा अन ले ै। अनम कह বাল 
. 
आर्य का च, vom এ दया होता है? एक को chi n सम आने 
को un নর দা, লব সা आच से dm নাস का 
আদ um লা cn हफे गुर, स যন क 
বদ कन, आपने বু दखल लेकिन इ लिए यह आस है 
हले आस ह। 

ज तक आसशुद्ि नी ल, क ह अपने आ, असी अस को 
इसी आसा जोड़ sii vehe ली ए इ? 
বু कद हम अपना ही मा । हम अपने हो ata 
ইবি हम यु नही ह, बल्कि और भी বই লি 
দল চল মনন एक छठ अपने शिष्य सो ब चक 

কল वे कि विस P असा সান ক মাৱ কা अध्य বলি 
ह, उनि, ara और किव के साव দুম সমন md मोहने 

सभी कुमे, समी मी एक है बात कह & कि अगर নুন মাগ ৰন 
अजर দির काना चहल हो, तो साधना के রক লা को दूं से 


deberes si উন थी कहा ई या के ren দানব 
San ad m জনা ন রা জান, जप, নব কান हो नो बे 
নি বদনা দিম ल ঘন মাল৷। कदन क अंतिम না 
dete और यह वह योग 8. मी गा स गुरी मो ই के 
অনা ste sya, ববি और by, নন scm 
स मड ला कले है कि নব तक মনু मका नही কানা, जब तक 
নিন রি गह होल, तब तक बह यर म না कहता है और 

ঘা নর er न अपने যদা को क के ख. 
মা কম নি sc সালামা ल ही सुन मर, 
কার लोग करे $ er বাল, पिला মীন ser 
di বম, निव, आसन, বা, মা, धारणा ध्यान और wen 
০০০44 
কি का বির आर उम ar इस योग মির करो। इसके বৰল 
काश है মন. दे सग है और mean 
dan इ प्रका en ge se उठकर हम ইন लक है, নৰ 
নাকি आती है। তি উন, বৰ নয दिल, 
मारी মনা বহন जाती है. तब जबर आदमी sur cmd uud 
आजा ইনাম सग না औ उन हम अच्छे बन বন, तो हम যায जे 
नाव सपा हेते है, ন ন্ট ते ै जातम अच्छ, तुम अच्छा 
মস সার वे बहा करन ৫. ध्यान करे पहले जनके अध्या मे 
अपने সা sh য योग ध्न মার সমন নী 
un 

een योग व जब q ध्यान ae, 
क आमस का ননী না ब, সমন आल मे 


F 
उल ते गही rir fed dal Pm 
ह मस जड़े कह रह বুজা डे हैम ফু की না वही 
কক हम বু বা কয জাল कै इस আনা अनश हे 
men का गु imd, अर जब লবন आ अनुभव होत है, নী 
set আৰা आग, डिस्क है आन या se 


स्व तिहा मसी, 380 


[পন ন লবন चत ₹ जो ecd न क क যাহ 
ana यह रख ই अर एक মাৰিম कल ब फेंक वे, বি 
जादेग। चल वें अगर यवता ন जाए, ন मोट होता 84 अब दो 
at জল tea एकू से अलस ही नही सकते, সমং अल 
এ है ले एक ন দিলা ন ফন न दूर का बार 
T 
৮৮ 
at না जी की सेवा বং ঘা वे थी रह चीज है। अपर 
বা किसी gen হন की दिनभर मा स है। बह খাঁ 
। एक भाव है, एक নব, ঘন 
লাব বান ra मे भय को हुन महल दिया गलहै। 
से कहा কা a ধুৰ न घ सल भा औ के 
भा काह हैव और उस পবন मं के বম 
বক যন स सकर थी उनको না ফি भक गाते के लिए आ 
हे । व जो दिनभर ah त ere वो हो জনন ইন fae मे 
438 वह के ूप मे या कल के ফন, उसकी पक न निखिल है। 
कपर म, यथ, मु, उडत या अन आहा है तग 
দলা के। দা और घि खस मं इसे বল को डा गया है कि হম 
अपनी भावना को सलि য়া ক মনন स er জবর, उतनी. 
ferendi 
ual आधा है। भक्ति का mm Uum या qom 
৮৮7 


পু নিম, ले उ चि, लेकिन या লন, 
রন मिंट বালি ঝা নবীন मतम ई ন? राम বালী 

rare उनो कल চা মন নব না, 
उसी নি লন हो गये eh মু ফাক 


isset sri और भे क्न समलो गमा अपन 
মালা पकड़कर जप करे है जल भी कुछ होता ह, केस लेग বকলম 
जो प है उसे বনাম ন ইমান ই कि चले s यो कला 
বন কারস নন ৪, इयलिए जप रहे है can qui সা 
| कुल বানা ইন और अ हो ant 
জন কা যা साधन के रूम নই हम सत्र f নানা 
के रहे है, सब कुछ क्‌ रह है, लेकिन अस की भावना রন নানা 
ই বনী उल्टा नाम जप कर तर गये, और हम लोग सिरम 0 
सम लेकर बी आगत फर रै। 

শাক দুল आ लमा qa 
के म से इक अनेक उण स বদন है, लेकिन নাৰ स उने 
कहानी ही নান हैं और उने जे क्षा उपक अदे का स है भि हस 
. নান मल, গা भन 
से कलो चाहिए कि हम शुद्ध हों ही ser না m 
কী अनया qe ल जाती है, तब रह er सक ट হিল 
ঘন र নদ বুলাই কা নবমী do কা ন ₹। 

बा और भि के ब में बिह लग मे, न मर न्हा ही 
দল प जो थी म ক, कही केर जाओं। বন? 34 
ন नय কট, जलसा होत व्यवसाय वा काम करो, आफिस मं हो নী 
आफिस का काम करो, र ই রী নী धर का কান करो, अ मे हो ते an 
বন को कर्म का छोड़ो দন, বিন अप দি ক নব मत के 
e के लिए करो! असली ননী go মন करा है। अक सग 
कुछ নন चाह हो. कुछ कर दिखास चाहे र पे अपनी ताल 
বাল बर সক, হাসা আনা भ म को eres 
নং না ইন के पालन से स सकत हत है। 


নিন বা, u 


CC 
নন क पर्व आपको एक ट बते ै। एड मत के 
তবলা टुकड़ा है और उप ৰ मो कह एक न्य चमे 
uuum है। ले কী কানা রা? কা स বান होने और 
AU, आशा के साथ कि एक হিন ज कध কয় জা, उन 
কু लगते? বা ars रण को तैयार का लग, নাৱ किले 
हे, weren নান होगे, ध को का सोव और जब geben 
. 
ভন कल मल न आते लग जाएं। ৰৱ एक মালী अपनी पन বন 
के लिए इतनी যা দঃ सकता है त गनी ब इ विचा 
ক त জনন हउ মনন? 
आप आह নন की वर्ण के गली बन বাম নী आपके জনন जी. 

ধম अपने आप কয রান লা. क्योकि reri आपके भ 

মক होने के নখ সং की চলা ন পর अपने आपको 
ক গহ ন का ै। 

C 
ह? ली किस মি সিল. हम अधिक स ह, মার নাম 
duck, समा मि मए सजा নান মন का जे 
যার বা कर होता है, उसके पीछे गा, यश, বলল, লি g 
और ঢাল কা হী ल हा ै। जगे নুন की काना बरो 
' लेकिन इस पता के कारण রদ लोगो के जो ননী, নন 
লা নানার में घल द होती है। 


है, केबल) 


বল দানি मु गेम इस वोग ৰা সা মদন 


মাড় का নন है मिस र एक कार इम के বিনা मह ल म, 


লা मन दिय eet गग त होल dt 
জম व्यावहारिक, মানিক নিক নন के साथ } ह দন 
বান खेत के कप में बेन होगा, जहा पर রম काम कर सकने ই खरे हम इस. 
खो কস अच्छी तट লীন, সন কাই 
Wagon quom आदेगी और तब तक बहेन अनो सली নব 
কাবা ছু न era यी ता अप বন ন ब सखी 
লাম, र सी खमे निक নিন की उषा का के 
है, বি সা বন चति নন a dios निप নু के 
না লনা, सन का विकास। मे बी म के विकास को 
. 
কানা লু मन है कद तो मन का वत त खटा अश 
जग जा লম है, মদ দন কম, और यही वेग दा आर है। 

বন সন आह, ब, নব বন, নুন के चार 
অ দন নি বিল काने ধর sh हिल যানি জীবন बी 
জিরা জা, নিন রন रयन জর लेकर चलते है। इन 
रो में বন अपने কিম বর है, पुरो 
ep সমন काना, দল জনন es सक्रिय बनाने বং 
var ক के सतप sin का त नही कर মম 
আলা उपकेश नही कर पाए जो हयात লি নন अ चि 

বাদ না रही कर বহ है। आब সনম 
নন নিক और un aa aret हम জনন নীল रण एव 
eae ৪ রান }। 

হা দু ये ह মন ৰান বলা आया है कि जीवन কী मतें यु लाने 
लिए को अपने দন Hm কিন ক রা, जो कि হয मी 


আসামি लर ब सकि মন न हो, तो गह বাদন বা से 
जाता है पाचन wed & नु মন ओं को নিন काना 
কঃ জা খাস ছক अनुशासन है না चल 
দান अपनाया व सके अर इसका पह, 


The Four Stages of Yoga 
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"ni vc iin he ec Si Sram apelin 
everything amd Lvs spp Ba — 
ak plac, ing shat mas being ded by he dem 

denken where Puras had spent hire ine 
llis te people ab pata he states hemos med 
ant pyramid alls hee n oda tree he 
emai within icon nde In al Manara, 
‘line beings decended inthe form of loving lobules 


গল ted the 
এ Sabha as prone 


——————— 0 a 
. eel aed or ura ad ther 
aspect of dni gl dr sed be bles parle of 
.. momen 
hahha igh ap 
om. I war and api t en a agii was Launched 
howto of e Dn eth pie conection wih de 
ram farm ua, it ep m tae te voi 
আপ den en 

T ag be wekomed IL fh to 2 three year 
nimis couse. ier I, hl var he Gt meso, 
yan were tien trug a ring udis duin oF 
cy ee vene d n nn m 
and mos ma ru pra i vor Hie sd he c 
haha Kran and fr के concn one 


One le pam cn, Sana an, 
দাস momen Sram 
One day Scam os aking up to Man lg when he 
opps to ate ome rc al on rains and. 
‘sound sno pint teme new apa 
cent ih presented oak? Aleman, hen 
———— edo nd 
.. abeat he sation operon 
Sra eng u. Learning telat and mata» pine 
Jeep and sens oe al something di a 
nich work soar eil tl al om meo ne 

A ३03. the SB year o BSYs exiuence, opened i 
আক Swat ie On Hi 
নল 205, the day Maar nbn, সর 
chug tapas, the sans of penn rami. 
led into the fen, veda he den wearing be 
[আগ ned, amend 
ad adore iy dr bado al preset le oa sp 
Sirenen hd amita ome int him. The sna 
ade ape. 


म 
stray i कक od daring be nt ma 
pe sud Sram made ile her iier ing 
Swami or সা of the cen The 
(এল lero ta commence —À 
thst ich Nant Pram ale a a peste 
in লা rm became porto the apicis ener 
is pre wide ame. She vn lane ne 
tap ca igh oct Seas anchagi ved dat die 
... grea ping ta Gr ga th ol 
{ppt ie br ram oa ch iiy and 
like woman. Tirana tr but Devi 
o me. Der পপ it een people 
ing he weno hr n গাগা, She as 
sone ha rg gere precio nd eng there 
. ngs Consent 0s 
oe held in গা wonder y won d 
a 
আল — covetni a 
Tieren er wt ely rat indi pertinet 
werk od u. t ao a perle vo had lied they 
ad anime posea 
. 
.. eshte 
দা he petals a pnt 
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—— so nd 
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.. sas an be aar 
lan epoca” Sean vs mo eb u zone 

‘A the Caen be announce ome clap yoga 
et read se gts dimit bei Arte iso 
escape hum ige lor ac ping vo, 
ente hs lupe Na ze cr tig mr m 
পর ep 4 ake oma 
লা ts the cord fect el নল 
eat that lowed he changed the entre oma ol vo 
{Etching St Wile the wed var ating ew trae 
নান alla 
Tieren arado ive Hut prpl cd eine ware 
esperes The vati was ovid: do ya 
... de rog al. 

দি rm and Hei Sama 
‘eel Ne wer कि ua aka Dada changing 


bao and sing tha would 
te ered the ire Chair 
‘stan be nom Gs Terni ence Pa 
pd peers d eros লি 
aee Sans deii bringing dl di o the peuple না 
.... 
a e om nv pat 


0 wan he a year iy pcg sin, a eat 
ders hh toh dun yc e 
sth d highest ian ava any ren 
Jar doi and aceon chevet paar 
‘kd bai were mero thle ea, med 
teens her tht no ee apiece gara cr 
CCT 
rng n e le an! When Sram wn u. 
পা i prar e 
singin ining, 

“Aer পা ina er e dy Sam 
store hin ier লা n wilh the rien 
— ther ha been am. 
পা neve ror ad ema Ivano dare why 
আলাপ পল Saá Niranjan, or Sa ran 
.. পা 
penal ay quico Ar ds kml 
লি eel being ops teacher! The eg e. 


ng to he work, hp Sa Sram 
অল Sram Sada We ve py ua in ir 
tle Wa orbe epee at bm bem adit 
eden Th lo ee comas by pese atre at 
{haya habra pen loved o mers. Wa 
opel bertning icit everybody ac ih ux bas 
abe al been ie them vey has fl 
a ave peral reed nr. Debido 
পা tan ich, every wh has d 
for yop Aa al of ou ne weine of the nden 
দা Mach tthe Rasta ana in New Dei 
... ici mare e 
... to mar ihe diene ope 
dene man Manger be he pa omia 
some. Not nthe gewesen the awake 
. 
Sul aval লাল upheld he 
ok i 
Ti xs eri চা le pneu 
Au ar nora og vod 
8 degree. am লন el "When I 
e aci পা 
ne the Alar, | ene Sc iting cb, comple 
‘erp amit he Ge i m yon 


‘tein eerste then degree ae tha wha we 
wor especia He wal fal com af nd and dy 
nd whats mre গছ সস under bl 
— aed ios che mde tn be gen 
... fr im ioi men 
জি oro hd be pea, he ah a made endo 
ang de pe ÁÓ— —X 
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cn ro That inp for . 

pro he erc] cuim ie 
nd pve ere for welling and ren o their 
re and ie re flv him pind tbe coger 
. the jan pe Buil 
for the Ge the try of Manes ter warn and 
la akan every dy go Ma and June The sanar 
পর 
n Sf was ae nd well he pice at 
pervade hee v ede et var an 
Br I the ise ee e pn a ai aan Ed 
(গর int energy ik 
arth Hope joy el irati wer wi ale গেল 
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been cave sn he lere 

yes Inte be rc ie Mane umso u. 
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‘em mento mane. Ae Sam ed he tung 
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ln were pr. An entranced py sed the 


hat seme to be cong va ome গাগা e 
yen om mung heme li wees ppl eine le 
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... opened te wen 
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Maier ran or Outing Corti o Promotion 
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nebo orn that os app and 
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pr 
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লা পি duale 
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this decades of bis ewe rite herein ch 
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লাগ ay fk 


एक नया युग 


im যন acid के लिए एक দিন अ लेकर আনা। अब 
वे कर उन चरणों का स्पर्श रहें कर ঘান, अब वह कृष्ट कभी उनकी और 
SEA, sad कह हँस qt ह गी, अल की उस चित 
सुग कोक उनकी तरफ नही आगे उनकी মান मासरं को मु 


“গার কা पन आकृति बण दिशा রন si 
amend septi उनो dd कम रखी है. और वे লন पचास 
के दिखा दे है हमले उसके स णाम নিন सि और দিন রম 
নানা ह মীন ले লগ हे ऐसा लक মলা y 
F 
साय উহা কলা di 


বা যাগ अनपयति নথ, अपने एक ससै তান বা 
বারা, “नके सम से ही मे गु रे साय के है, और अब, et 
मे प्रवेश দে समय मं अरे आप को अकैला महसूस कर हू" df 
Tim था कि स को गुड কিল রানি स्तर तक कैसे nt 
और इस प्रकार उसे अपने मु का खम न आल कर নিব ही. 
ai 

নন 320 दा et ar मे ब। फे और 
নান বিবার जैसे है एकाल बला, मं মন কাঁ 
ঘাম प विचार काने लग, মর हुआ कि ইন रि को মানি 
নালা के वहन किए बे और मे চাক गी त जल स 
কলা বা सागा ইন ক चाह कितना ह कस কা, মবিন 
चहल चली যী मे अब वह সী বন बगु के 
के शान चुके ই। ই নম নিয় धी प व, ह মন 
से e फिर मै লনা सु हे उठा कि বব মু सकल है, 
মা হান DA 

ad 

da 
নাহ বার কয় ক उ से लानि Pa হুম রান রা 
दिखायी হত रह রক सव den কু নু को अपनी आष ন 
লাবনী औ चू am डेड 
mds med sia sadi 


स मेम खबर ब है, सर के বব जो कुछ हुआ 
है कु ana पैन gene, dem রা ari কাঁ सजी 
ঘসা কান या, দি अपी ক কা 
और ह সদন দীন ঈ यह में बताया মা परे বৃ हुए 
e का वि গান सु से ivit कन জনা होने का उन एक 
अरब किया, 'कुल कितना আব हुआ? নামি, तब 
লন कहा, न रं कले d সানা নী dr उसने यह बाल 
জলা उल्लू বউ कि हम Ar কা গান और 
e की इस শল কাব दसल नची 


अनुभवि कह हे নন ren m, सी न 
বা, सला और इस ती कट पी, हातु स है" 

m दहन ন आयी कख हने सी মনন जो की उपस्की का 
সনদ खच होने लगा, মানী उना आशन देना चाल মুর 
त के अगले दिन जब एक यी हा सी के कक्ष मे 
সতী का ge देखकर a ए गयी, ल নত চা 
मिल ह নল ক মন स ই से দি বালী 
आकर इस कक्ष वा उपे fon सकी খন के ন না a 
বদন जला था वह बीस दिलों ক आपने आप না নামান মনৰ 
TESI मे पल ब लु च हवन-आ के sereni ভি दिखा पढ़ती! 
ফন फि, নান के लिए अस लाल था, उसे आजम वे 
VF 
pte की सप, उप दिन पु: আরা ये बह आते देखा गया। 

सान की fed को हर घटनाओं को सा के कलु की काले 
ऐक घटना के वर ন सबसे म कम ৰা, “च रख, 
ধা जो कुछ কলন है, মর eim एक होती কাযা कया 
বন বন ই। इन घटनाओं को মাক मार मत समझे ন কল qu 
ইউ जोग নন को रि गा हस ए क 
কলম रां सह है गी हे जाए, अं व आँख मिल quaa 
को कर দিল ami হৰ ऐसी असाधारण घटनाओं के रूप मे देखे, fe हरे 
না, रस संकल्प উল औक र ঢাল ছল 

জন নারী না নব अपनी সানা নিন म और अच ला 
বব arm ক मं तूफान নি কাল हो মালি 
নট en বনী 0 से के का को आगे बढ़ने ক 
अपने নি ক पालन ein को एक अनोखी ভবা के 
साथ चलाने लो, লিল अब इसकी সানি स ससत বৰ व 
303303 तक वे নম ইন ह বান 
বা paar के अल মি নামা संचालन কলী 


VR इन्त हर व्यक्त ड দিজ के ed एक নৰ 
বাহ সর বন দি लि पर प्रकाश ते का 
বগ ঘানি সদ गर् নাহল যা, सा বি কান 
জি নিম, বব, নন ओर कर्म वो enda विकास, 
c 
सामो ह हे, বল कगे नये auem prefer din 
ग ता মাধ বরা लगन जि nah कृत अधिक सजा 
ক, spem के लिए कुछ और त ह, বুজা को के की 
বন कुछ নিন নী ন A 

अगर हम কা बटन की रा বান है, स गा ले বাম पु 
বন বীর বয়ন সন से बैठ নান 8 लेकिन मी के पास वह 
বা, देने को वह been है নিন জব ক मलन লা है 
Rie के এয rri के लिए किस गति और लव के खा खान होनी 
আব उपल ने प हम सो लहै কলা उपलब्धि की 
আজম के अत নক रहने है। अपने ह का rà মর दहशत है कि নন 
C 
৮7 
ঘন है व विस प्रकार सना qoasi নাল की काको बाल 
है, अर फिर ल प ण का के साथ अपना me सपा eid, इसे হণ 
১৮৮ 

ন 200 মতন না अन के, या मे प क 
आप कू सला spe pe Tea ate, और आगी 
বা ধা व उन सिद्ध तीस যান कस সীম aide 
काल बे गये ये, और নযা रहकर wen কাল। ऋषिकेश, নই বলা 
হা, নান, দলীল, here, গাঁ dem, मल्लिका, 
A, মদ, कामस, प, eem RR, aod qr, m, 
Sera হন मी स्थान वे गये, उका আহ काश লন মনা जल 
और उनके ar अनेक west erat à ed] 


পা थे er म गु के वह हए, हाचा দানী ক সন চৰ औ 
গা की নিক ड मुखो मे ए qm मे एक साथ an 
মানি ह, fei বং নী साधी उ ब आत्म কাল के पर्व 
বন देकर বানা া। দা কস মক के नीचे कर 
2, বা सके गु যা en तथी वर মনন एक गब उने 
metis লামা Pa दिस और उसे লন মী 
आसन प विस নন, মারল কস মল खत Ba 
লী ন ina 
हो रह था মান d सज का विशाल श নয ইন हे, और मै उनके গদা 
fas लेकर उसके m की सभी বনি, মী गा का अब बन 
৮774 
बसना মদন, मकर केवल एक করলা না, जिसका 
अन शीर बोई rra নল एक ग़ के रूप मे सब कुछ होते 
हुए देख सा था, ber कि মান gan vi गु, थी ভাজ 
की कृपा নর en er 


নন, aes no का Berga ने अपने নয দমন 
किया था, एडप्सन मा কী বদন को अच्छा वर लिया - का 
ची वाद কমর লন, না पति ये are 
अक करना বা দ। विगम Ado d ar মা उसके 
. 
nee নন औ यंत्र पपा rar 
an घे आहत am en वा यह आवरण ई fed तक उनके साथ रक्त 
নাম মাক কি vim si বন ইল ক लिए বর nee 
বনজ UE কা ধুন ক रू in HAN SH TT 
अमे र कज उने मस ल बहल মান vinee 
বাব umen लिगका अमक কান वाले ন সাদিন লন 
F 
নম बर Ri स्मयं दी शत কিন आगे নদ 
ग, हे पु जले गये अर ferm 

ঢা 200, d सात को মা लिए एक स বন चुका था। 


ক সনি আনা के लिए मि हो गी हळ ग इस अबसर सए 
নান ह, ন কত, বন तग ला হন लगे 
d शि তা आशव एवं নন अब आर तल के সমন अं 


आग দাবা षी सीजी स রী संस अपो 
इलि ग হানা ता क इस লন अवहा 
কাক কা dera निल মী अ मी 
से आए आसं अध नत उ मेक ख 
নী st বা বম ধন ল নৱ ধ দই নয ক দানব 
aa बे एतम सा मा, 
amit सु বসন 

মত রিমির अगि 
सा कि गति क के मनन গন নান, রা 
आम ग মন যা Near 
ৰ ৰু सति आकर ক নন जन অন ला, अ वी स न 
की प्रिय সাজ ह মন 20॥ Tae ন क-न am 
০০০ 


Pad কাব कमठ गीन चग समा का शुम 
Fr साडी মি ফান क ये म एत: 
. 
eiim न बना eg w की e आगमा ক 
reri fronti उ beten ei अन हस ल ला 
के हो एक रारणत ग के रू मे की हे पह, उलो 
ram দার ए देली মা কা सम क লাগ किया। ছা ate 
Se भग लेकर লাদ स गमी মানন অন ग का 
espero उन्हे विसी आगन गाया की पीठ না 
ein e n লি एन ल enn 

বসব হে अन्य आयाम मे प्रवेश क লক 
T 
বা নাল নাম दे in n ा। तथा বন দান होते 


যত অ ন उं বম दूर ह किया, বল লয় m সুন को एक 
अग सर ते ने महास क। 

io वे নান d सास सब कासं দিনা, बसे 
een से आए ii ac सजि gr सन्‌ um के बाद फहली गाए 
यास usui के लिए বনী लम्बी अवधि के মন দা आचेसा 
आर गहन চাদ বন किया गया 3 qu गी, sh कुछ अधिक आ के 
সার ও अब सना पी বাক আদম নন জে सभी 
বাবা भाग বন নং জিমি নিন 
ঝা বা নানীর eri বলিল কল हे শুন কলম बा ख, “योग 
और याल gen नन म समना गि से चले स" edd মর 
मुनिर बिया कि उसके और জা কী उनके दर বাক লা के 
কন में देख sedi 

FR फ की एल रिभ, en নর के सर एक আল 
epi en ग कले gan, “एक fen end qn emt 
আর হালি ক देखकर रक गे और कला, 
“हु লন रहे নরক आगे बढ़ nk, फिर ge एक emen 
ক লগ লন fers देखकर सक गये और sod ओ इग কি कह. 
“कह सुन्दर রয় रह উর घटना वर विचार কন लकी और নন: एक বান 
জর ae अपन ধান rendi a पर ने नआ 
নুর कले की जगह, নন मे जो मिला उ सम বয় 
आए? इसके बाद से जब দীন विचार या भा হক आते, है 
নি যা লানি ক हे, বিন प्रिय उपर सी सत 
केम एक ী गाद करे का इजस কালী TE 
अ मे स कहती कि तर के प्र एक যন oim ar नडाल 
ক और कस बनाए रखने की शक ন যা কা करे के लिए সাল 
ant हे ননী দি বাজ करी एन" 

বি বা स्प वा पसा र आसम हे, কন 2১ 
গা के जीकन বাণ ঘা! vd এ ne. 


মাল के হিন নান মরন पियो ক निए দিছিল খাদি साधन আমল 
J 
um লা ন নান अपनी का केदी की और নস बढ़ाए, 
অল ए, म माओ दे নি पि মনা की wens 
হয শা নম দধ। अन उने अप कमी अब अपनी पहुँच के बह 
a জন খাঁন मि शिक का अवल हुआ fi চর 
र आवय spem के पट के ख ने म अमि 
raten और वह कण সানির en 
সারা গবাদি মান एक মন की अधि के लिए बे, जे 
ঘা को पर हु अगले दिल ।2 पावर वो शी তীর চি 
और exh की मा, end धर्म ন wens रिण মর होने জা 
आशी ইন a ছা ী। इसे समर সন म rn ক 


अतप णं जनी पे बासर हम, अर अनीके समा मे 
ति अग्न कि जा हे थे, व सण नारणे জাল इय पा 
के आ स मो ora सामों पन वेदी d तमपि 
डगी egen की समाल wa ने कह, “मं उसे पन লা ক कप मे 
ন देखता, लेकिन रेण सं fe কী इस ल को ऐसी যন রব 
V 
বা मानता, ao देवी নন एक ऐसे বান অহন और करणा 
F 
ক ने হয়া বদ को দ্ধ एवं शत নক” 

নু आवत किये নান নাল मि कग सम्मेलन की तैयारियां अब 
आस रह রর एक व्यक्त को अपनी সহ sa iaa 
উহ निकलते নযা उनकी দিদা নিন না, 
FF 
হুল कायम का सफल मंचन हुआ, বি মনন सवग सेके 
गो को पी সবল सा घन हुआ। 

ep विश्व योग स्तन एवं লবা nd मेह di edd d 
কুয়া, কন, नमस्यत ए gem m एक মলম र था। 
জব की तरह मन औय गुलाब की ee के सन कपल, वे एक 
মলম सयम কন में पक हो हे ধ। নস ক 


যায में दिए जे कले गणा ep রী বল হি ৱা 
দানা বল, নান weer 
दए, नाल নিস t maid स तकर से 
लेग মন पाएँ और কন उ वागि; বব, 
বশ कथा सि মল নী, বালক वति বীনা 

सब ह ননী সন ক বদন রন ₹ বান 
বব सै বন বা, বালক ন कह संचालित ी जाने काली मधनो 
isum মর वी रूप रख भी দা कर e सन्‌ 2005 उ at 
जा सु wen re বি से लेबर आते ही 
বা आक म, ant, सग और ई मसान बले अक 
ককা की लुं गजान होते ली पर के लोगो के म कह सर 
লস, কন इन गिन রানা ই aden आल 
ह নন an अधिक রয় নাল আলি नास्य सधन ফর 
आस लिया, इप ঘর বই शिकायत लेकर अनेक লাম अहे, पर 
৮7757 

oni si के लिए उसी বাসি साधना का না ঘন के 
aif আম मे एक fen सम आळ, erde को nn 
bean en किख ग है। वह gam किस Po 
एउ sro के लिए दिया অন जला নভম নাকি पु 


ai, उसी Tp, teres एवं গন di 
Geb स्म ন एक क कहा वा, “स अकेले মানি 
বকা ea किसे ऐसे ह सना fh 

যা सेलम सम घा dim ক ক अधन माण 
है সুরা & अ अब eem आस्न हे नल bor मेज 
ভালি की সা और त बढ़े रे, उप सवा মাম নিয় र घोषणा 
যান वका त अक होगे हाल ক के बन ने जे 
নান ল लिख है, से दर ले जबर उसके मूल गधा জম 
এন के के लिए वह एक রণ कर्म is ब নন far 


did mera यह समाचार पाकर নক थे असू we और 
নন थे, उनकी आँखों सुते সা ব- Rare 
মু उनके নিকাব, उनके प्रिया রী आज पूरे देश 
কিন किया है! जब सज m দিলা, তান एक সিন 
লালা en gen अपना आर fen 

उ বিন ea साधन যুগ करे ক বান নস কস 
সন seta নন বন करे हुए कस, “इस মু iem বন 
use ure তীর और मे কানা सी आ नी है। मै 
आप सक कह বানা चहल हू पह समा स्वामी নিন के णी विळा 


diei সিন तो सब অব लात aqu, अशि, rem, 
বল ন ন বদলা 2, আনা দন ক উর ক अला TE मर 
आता ही कया है! ফান उप का के लिए বন गय है, বির rd 
लार नए যন নন d lid ल उनके पसे 
uh आए हैं জলান इस बाके लिए दवा गया है कि अच्छ कार्व हुआ है 
ह सहै इ বা ळय ম लोगों ন स्वीकार है, इस gem m yal 
বলা আনা आष पर किय है। विशेष कर ৪ खुशी वी चल गह है कि 
F 
उच्च को मिल निवास स गह पुन किसी লনা দিনা, 
বায के लिए क्क बाल हर एक व्यक्त को मिल है। और আন सब ওঁ 
उस एका के নার, इसलिए आप rn बचाई हो!” 
F 
নন অধিন বিনা ay सी निद লিব कि সী साधन को बच मे 
ননদ গা বর लक মান নাবী 
জা নন নী বম उठाया a মুন ख 
কম দিল के के लिए বব বিষ iram ह, dtm d 
বানা কল की নব, রুল কলি বারা 
(ण का कक ক বিনান देश की লিলি আন 
यह निश्चित रूप ये বালি साधना से কাচিন নদ थ। मासा हना 
ने सै पंचा বক ताप 90 fr qe রান লন rd গান 
সু हुए कहती हैं, “तै, स নয় হী মল 
auper disp न নদ चलते हुए मे লন মানী 
dea हलके में आग लक हे। अर সাই अन দন देख, सज 
জল মাল ইউ. সাদ আল और कप a व के মল দম 
F 
def en ताप के seti कैसा अनुभव হলা होगा! ঝা अपने বন 
और कर प पर m था, ord साथ उसके পবন ন বাধ qur 
के चल स নান নক लाते Sn দু आएर 


qu কন টু কাটন ধলা নিল কান নার 
ह नहो, বা थी और सबके tra d, বিমল ৰান ম 
गन নানী” 

আনা ना उन बहो ते 
মইন प খন ন शान का সাল জা! সু 
लामा मी सै से बहा सता, अलु 
eru क समज লিন খনা, सिन हे इसके 
FFF 
Orio और हम জামিন লিংকন 

ই না बा ग, इस घोर men के वें বম मानो बची 
৮2 
হন mii কিল হব नि मे किलो को fer करे को সান 
৮4 
FFC 
নন रिया और सी নল নয कने आगे त e म 
के इतिहास मे पहली चर মুর महन ন শী रि করন জা নাব কি 
से अर fee খানা n 2 धना ।5 কু सू ह লম না 
कल यह जानकर কক নব कर सो वे कि मीन বে ফি 
है, उनकी साधना उ शुक्ल सर মু चरणे शत বার 
के सदा লন हे d en और पीड़ा के हम पुर मे एक gaser 
dissi কা মদ যা हुआ থা ge উবার का नि्ंण 
किया गया था। आशा, प्राजा और জনা अब d fad मर आगे थी 
লিন ক इस कर्म का अनुयरण काला चाह है उमके लिए আম मं एक 
we इस पद infer गया था. 

ফা र রনী n ক की नर an अन बने के लिए. 
সা কামার किया, ren gen या, कग | 
जज আজান नन शिक एवं विधियों को আনান আস 
০০ 


লাম किसी अन्य लेक ये आकर एक नी उम और লনা d amni 
bim sien लत स लड लाब अनन 
के মহ বাগ ঝাঁক फमान गछ कही थ। जैसा कि एड rt 
ammm “हों पर योग छा লন মা प्रन 
कर सी सा ए বন और যন के एक ने आयाम खोल 
ee अत नच समना আনি” 

— असर प, মনও मं ल सा जे एक 
बरन स कग বালা किये ख हे কালী म रन के हए, 
दण एवं विकास কিছ यो के लिए इसे रना 
प समाति शिख इस वार d मी उब ड्य 
ন एकार स गृ, কম শুম ए ल य नेहे गको 
az 

aa সম সনি चर वे afr सबके लिए उनका 
simu “अब हक তার sen लन कर उसे शिक्षा en करो 
और एक ইন ননী का নান অন মম ক না, 
va“ 

F 
CTT 
Sud सिति আস, নি বিলিন जज सम aL इस লু 
अर पीला নদ के के लिए कु पचास साधना নান কালে 
aen fei dius জনই 

লী न व n ন যয के जैवर मं आते 
Tri, आपने বল, সব, अपने দানা, अपन বদ, अती ডন, 
अपनी চবি, সন अखिल, দন বন हम सबका T rra e 
অর कुछ দি है, gr যা rom বন ফি 
जसा स आईना মন, fecha आक स सगव 
নার! অনশনে आपने ह मो असा ज उ 
हिव, कह নন নন आफक ल लस आए।” » 


K পপ eyes উল লা er 
‘he den har wich sima ct o cre 
econ ben y a mea a কপ 
ea aaa om ay atom ith or e 
poa iy yu The ea of sms ar pars vero, 
‘sing and nemen werde Hes ed | 
oreet hom ih 

Tay o portan became he eth ear of 
Swan Naar on de car. hat o Sm Sarna, 
ater leaving Monger ce aa entered add 
শি সন 
ame way ate oem án Sam Nina 
S aho eter But radi. os as Stam rn 
অল Rügen x s ct br gr boring i 
"eme way Sars Naan Pas been enne by Puy 
orales o tb Saas eh a cene fr hier 
learn of her vars her Het ab ery 
Important oc epi i hese mes 
Sie Nan’ beh was cin by op a ha, a 
preceding Sn Sayan Sani un o 
নিসার as 
meh mere tan y chi op ui an un 
or meetin al los That pue a a ne tm, and 
eere e atch sys eni o the pa or 


পা and rl of un, berate ma a meat in 
ine when the purpose ich born sl commence 
arie te erae of the wad, We re al vr bled ard 
eure oe wend 

শিস ery re be ot 
em ae to core eve os wih he very bett 
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= জগ was a ing scr, 

উজ ও 
‘arg, bat holst one আল Sara Nana 
obo mac aed whoever and whatever he 
C 
sire nhl — 
আপ bt ave পা wa 
‘shoe huh ace লালা ৪ 
a aspects of satum, om gos in the sine, AE 
were ata he সা ta ied he 
rant tank u art Seana showed 
তরি ডে ince 
freche, vam and ch Ihe u noe 
০ crate लाला on art. Sai dhe 
লাশ Convention ep সা 
aer ih the parce Be an he 
আপ ata. th e gation hat nae 
coral oe te voii fola irs ad 
hart গা e 
res পা ep win or 
Yo mmy and ir ie 


BE um 


gsm आप सबको बधाई, बो पी নিন जी को यह जो 
মু জলা मिला है, यह নব নদা ै वगा সাম 
सबका দন হর লিং সাম सबको মুনা और से 
aati साथ है देश के জাক नागरिक को बधाई धार, যন 
ms 

নল কান নন যা, ee का मल वा। নী 
লা है और जे घल पर ही हैं, जे aed, उनका খা घत यही है 
জার নিন जी को মাহি am সং বল সী का ही 


न, स साओ ख भ समत घि प स तिसी 
जगह सान किले। 

mimm आत स मे सा हैत के রম কিন খান 
के, লন বীনা के নিব বস aca उसके उक पर चलते 


C 
C 
Rit সাধ और हम wen go reg ि आगे मनमट 
am ene, 


রহ দাম নিবেন ৰ দা जे বনাম, जे त्याग মধ a 
বন fum और থা দি हे हैं उसके যা ed है। कई 
খৰ নিয়াল कम ही, सा a Sa मद सही होत। 0 
F 
ने फिर मि, dau और ক da थी। নব उसे ফা 
ই লাম কক कल ले और सवा সা का 
০7473 


. 
हमे सी সিন जी द और उ रे, জা! সাং 
T 
resi लिए भी सत सा hern जी के के प्रतीक है 


हो वी সিন ज, a मलस d সা ers 
ज, किसने इस ঘা को जान दी है, বিন इसकी परी নয ख 
Tad व केवल बके गह, केवल Manta के नही, वत्कि व ले. 
feast 

आज वह उपस्थित एक-एक जि गा আমান हेग ফিক 
मै पतु णै सूय जो ন ছ। 
आग गसग ख sg dert है यहाँ आने का, यह सब देखे . 
उस माह क নী দা রা বন মা, उसके हम 
মা ही ति हम জন্ম কাব असे आप को जोड़ने 
Sram 


ग 


E m ——— 
iren or li tn tob par fhe Papa 
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V 
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ic othe time when Sc was dom prc 
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Ye os, Simi Nana ha tured bone and 
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= o Sram deen weak on yoga vidha at he 
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owe a sore me লা Arale 
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Nether wor ner ence can capte the lo of the 


There were been Ihe Sposa, There were 
eins en te ane গস সাত 
or dita Vas Tene co bot m ne, 
sata Fe pus 
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November of 200 we had Sat Chand Mahayajoa ln 

iach asf by gs ri, Yoga im 
once withthe celebration Si Swami ty. 
empleo of hi rin peu and nein nn the Ath. The 
program concaded on And December. We tad fe 
returned Ganga Ha 
সপ — 

On the le ae ui, rbi a and 
mt 220d. the dá ac 
m Rn Mer tat, Sila Sapa, memor week 
is el in Gunga Dan al ३08. On the Sl, ll 
nd Se Sang ng Darn or Ri whee ay 
espe wee arin to pend hei Ne Year day ado ave 
alin On hernia Jure vetada m. 
‘Nano Aan nthe Sanh aca a, chanting Ar 
লা পথ in prs 
Lat peuple. The program uch গন 
“Then can sani ha om eint people 
o pais mele e were ei e dh tn go 
o pies the fn toa temple called ame the 
ves oia al hen Bel 


— plc Were ir pre 
ya Sa, whe ren Bolsa aha and 
We cmd ive vr het pou at temple, 


ich were very cling ping and peel Te leg 
Nor bessere and grace in 3 heul ne, 
“Tht pea oso bee ende, ed he 
T 
সাদা এগ 
oh Pee opr md নিক 
pen 

“Then ve wet othe hal, cd Neel art, Jum 
Aa been Sa a कक ing Chara 
‘pace boa, That waver Ki aa 
— sansa had Dn a deepak and 
Ped তি ie pre at 
be rN 
mands Aram. We pent the sein in Sa Sanaa 
Bu পা experience. Asi Sra 


. 
ey. থা dnt ak Se 
San and war watching oer alow 


A330 be morning pei can 
endende van Temple i Senat Arm 
Sala had been ntl má Sand in 
.. perform the ise 
there. En e Sami had perire aka there 
[পর Raab, A 8.30, we came so the 
নার Stone pore gara 
€"— ——— n 
women scs. Then here war a dul mam feeding 


ces ৪5 er vs go pro 
সা 
. pa le temple along 
Sh devotes frm Mumba অর fune. 
omm 

Reet and Tailor ae deeply connected 
the Sua alo cing he i ropa 
ehe Item Fra amd 
ery sep fh esd wh vealed he ae, 


“The ign 
. of Si Seas at 
sama were gen bebe and tn the oth o a 
‘nthe ne Gra Rosia yo vilam Bnd me he" 
That waa den ker Somebody fen me! ki, 
Sa wesw unte: Vil you bein Res” He 
Aer celebrating amo rnin Mer, Ive o 
‘ii ina ese hd qon o England ४० 


mesi Ate paving ay 
Hes as ad tocome tss per y sra matin. . 
——— y to. dot 
go Lon gre opr ttl a ya St er aa et 
ring. jot al very sje under the win en og 
.. her on 
alen ie Wetted st at won happen in iin in the 
"ues we weld app Mange He real gre me 
a pian লা — th bes 
পা hn o tie e 

Wea wed ove the US, ntl oe cy to. 
anther জা Astori li, ic AS 
¡bout an oa me e av. The dy behind 
the coer a nd ang ou a ie new rsp mip e 
. i te, Wil alg Si Sram 
kf ling sec P the oe 

Daring at nt wen we wal H— M 
pont aa po d my "When Lr, om put me br. The 
. cu i” He ie compl 
pp tra ae derum Sr 


Sang ee the ae tig la 
eran eu When Loy th, Ninja en ed 
— cof wv aad ing 
Tha wen make me ven mor rar, My he ड़ 
লা আর agin and again? None sl ack. 
ea he লা পপ 
bim. mo bach he glo Bre in Hain 
পপ andi Seal, 
fan y please re a message in these look He id "A 
ige he ind ck be rte in aos i 
‘ek m. Tante i Engh leas. ane writen 
ing write” t he Engl igh e Vire be 
ro ewes ring শি 
মস 
shat ta wien হা When 
— ३ odd. Bo then og 


x i 
cs I, 
wont (AS IL 


নি 


“That da ord i tell Seo Saa 
"ook an deleting al fies y brain and sy iod, 
Soto meting rei ee er 
Y eee fr y rain and mi es emer 
Y le li y mid, a clang uy 
ame gente ln 


— athe Shirt Mange 
chin. Wen entered ete ier, 
rome tthe ple pecan aside nen 
(he platen The ie feat eed and piece 
se Sam ple ne fr rat” the nei 
ie hind. On every rtm tha oe gone d in 
‘he pt. Lene heat. Tian the nt nein y 
‘Meth No ae going Cag hee 


Then vw ie la Te a 
veli ther were we ver alin in the ey dy 
e bier never pt v nl d y ver 
por 
le net an ng to pl. ly a they 
Ping the disp hec? cosido seit i nd cid 
Tene remove un: They removed i All thee mer 
indio of ina asco 


. 
kee pin rami me inthe Main Buen and 
put doing et aro pn Ll 
Fame phone sabed beef 
iere ya a brad gg my doo "Wis happened 

Sram Saman vant pe t pn" Army mul 
ss ole had na ren he o, গল ih, 
‘What happened?” She id "ami tas entered . 
WL দন এ ight pre 
ral anne, Thee var dli e sn. ia 
tte শা evening that Sea ad aid 
Hi, "Dry tri rating the f. Ce people” She 


পাস sid, "N সম এ ga, us 
nie hse ande thins vili pel and en 
Ti Gange Darin a 
Gin by quer pst usi bond 
ad were emp the ताला as a and we vere ding 
‘Mo em per a Aalen the ami bay gg 
the pi He tae pave where Si Sra was md wt 
sigh He was siting i reato, ande ga ns dy 
en nee se. Me wa acy slong. Yon kon थे 
Yu were pt a nie by nd um 
{he in wil gh p. Hi ize by v ing He da. 
The canting othe Bags ia vas ging n. There were 
rre sani ber. Ve ca den Ning i de Ja ed 
the ee: And as E doe y js, tard aig a he 
eh he a lel Kappen, bw del ih em, 
‘hat ode Thee wee no tears qo palpation a the hear, 
‘ting The ind vas able খন এ ew tal 
In the গর we ot St Sau iv is nm to 
"he veranda, nd the dents came tor bis damian Then we 
took itn preci io Games Ri, Tee tht 
come t py der lad eget Tha va inci. Wen 
da dow ursi, he was i pude bat afer 
"is maa he came oa is pine and ed 


আপ When we bmg hi Can Ku be vae 
‘at pe, A espe wi সি hm nr 
{et that be vas থা amada to ir 
ras, dos Nama Narayan, to dr Han o. 
ery গা man Seah 
Somebody sain poe, পি sa een 
enel nee sl ib जाए. 

"in. evening we ok গস 
‘he poner adhere. athe chaning of ir, 
weperrned a comple dide on lint I uei 
a bel thing to we and da. Th wa theo time 
‘hth came iore mind, Tli th at time il 

he wrap ra pa a Pa he 
mid ph পক tad acd 
চালিত 
পা ond lowered on o set On hs rigide 
Wore og dan cn beside wer ites ak, 
. Bor aod i Ee of 
the aes of am and Sita, the same sates a were 
the sala of the ojuns eon Ame happen 

“Aer placing he stes of Raman thei, toa 
—— od ne bi hed inno 
"he wa সা the poene of hix rdi lin 
eto een a and So. Tho vaa very pec 


crn Gr de সস den, be 
ont of isch Diva sa boni sigh 
সা 
Wer pe ird cm dom inne 
দি the pa ve det. un এ and 
elon e's vere Shia. Jo eau! And hen 
ve aed ling up, When the pi was fal lar 
gr athe on ofa bet and cove it 
op dio Aber hala, covered that up; a iin 
me and covered ia ap. Ta te ton bi 


lec sot ve — comple 
লস here nll fc lc or 
আক 
My Sra pese wt him vara Hn vh 

hoy lla oy ls picta vil i wor ven h made 
Jue sic कि দি ang de Sa Cha Vj. Wen I 
ia opened ay re Lei e, vhen ean bei 
শি জি rg wea doi vara 
"Fro my do m or bone গর 
कक ee a a become or camp anda 


"ris sony oy eg, many people ave be ame 
.. Hi eng hit qii 
is perma irn Many peel nme when 
"na bak sing pene. ap amd cmi, de bee 
that fe fox pees di aim, 


—— 


পল 20 yar he wat wi his vog an and 
ei been নে as a nun 
‘ny ih eine go Spar Tune Ine years 
পালার me 
রা 
en erreiche À— 
He ll, "Okay Lan গার Fam LO 
to 3986 he aye সা ve am wre cura whch be 
webt Again a He ated bi year ee and 
Spleen 2000 

— pli i wiki a a 
thing ye won ny paran or ren. Een y 
"lc a prose and a an Have sie y eeiam. 
. np hem sai, "hae come to 
লা Tat 
wen sra, के dri vont hr, on wa 
oa back. and am ang oro st doy 
‘sy eu ice, xa Ob bo December be cid 
— pra. Exe thas 
Ta dne i y ie ae od punc nen ay la ae 
ঘা 


গা ei sek সস 
sid en Dell He ade, “Hon? And bi. hgh 
poor emi He see ond hen again ceed ej 

"ng or bearing lang mund him any me, be war 
peris দন disent. A he t 
en the ate nde var ing erii ln. 
He was chaning ants that nl etc eig e va 
sgn ios he psi a i 
ceo He had ined up oh oa ci 
pl mund by the ring te oy pen 
and wih tubes coming u nos and rms. Ivan 
— y pe e emt f 
ben en bea ond he high of Desi nav mand 
Aino cl कर कक the एमए to vieni 


igit 
সে न wi 

pre 
sereni the plc পে 
he yop, show the poten and the pin 
beret ना an he ap m rape and 


ile then, represents the proces of yoga, tmr 
Sota, and ther pal lachen tem and 
vendia iin पापा the sera component, the 
can or the bak componen, Ganga Daran the 
. e bet conem. 
. loe and re Tha 
hber pepe দা them une wibou ay 
espect, em and percent 
d ope. Thus the ead ande ha vec vd y 
Sti ram ঘাস Rie 
“The tn pet hy bel de 
লা of hele. Tia le ure miso, te 
pi Hore to flat he es ey feat and 
ing rth it be at ined The ea and — 
সারা 
beni ceci linen ol mein 
stil ang poate, ping আপি or 
serum am se he emerger of a min wat 
seb Sera Sana, which came o over ih 
Sram সা nd wl clase wi all vr 
নাল 
Metrum the vay লি হা 


heine, hae mopped গা and Boat 
Seo il be mire ein Mange woking frog ll 
rk orga ado — How un 
app ame ing ell yor aoe Tht plan serle 
With the combined lio of everyone, ih the pa and 
operation a everyone chapter cam ul, wc ll 
Bear sping mein te completo along ror 


The Traveller's Tale 


পা Sn, 2000 


dq ham os y e 
in 2009. The পণ ha mel chapter 
he been in sein o yoga nd the propagation of 
en in odi and overseas ber arty Years, under the 
. d m pura i 
med a pace in propagan vy hp de 
id sa ana mean n grat eic of 
e. ura, July Oe lel me and ६५४. 

"Non you ae embark up ner Je and in 
ro, onc chau ts Ta 
the pi Ke which T ratings people and 
ctr and পিন paler te ne 
pie have trece he ad pane y 
সা kn emma 


sd enne df da ne spin rude i the Hg 
. contemplo peines 
dns a Si Sram gre oe er 
"uai nnd da into 


পাপ, eru oper 


Me aram and he City a Light 
release oa ling br along 
plnres heller meinten 
eniin माना गन Car, এর 
Ale traveling o nk, বি bog 
a weary আগ ae সু u 
(লু তত 
fini htc, e good id ad ipe 
পা es ie of he mrs Soon he came apo 
দর esa bt ar tel Samo Ha 
ty mag and the sal The ee of te n 
Ar Mone, sted by vo eel epee 
lcd Me Des and Metin 
the eal আআ making engen o0 where 
he was coming rn nds dena, ea 
evel "The san City igh u 


সা ige plc 
here nthe pny ofthe ne পল Thy wold 
gir deci দলা cama ae the inei 
the evening meal they would tke bim vo the dace 


আল রা gres pares Mis Ta, 
. Sol Mr Aura. 
aee i cile any rea i ih dium he wii 
সপ ap in the company আগত 
pd agai bene সা in the leur he bae 
Tis pem 

"One dy mer emer meta the are He tok aom 
where he enin in ion and ut The ede 
. tl थ the nd A the reside 
wen ying, This u vl — — 


pe ee 
Mr Jey Mim Take Min লন il ck 
.... nin comer 


lat be wild ops পাতা ie 
(One day td. Mr So wa walling op the eel 
sankey the sinning por and ॥ athe ne ve 


taking an evening rl hee He apache him an 
ie fon he bt me th a lr meds Son ae 
... 
tav lid pci hen every Wh ae মি 

The mew ille এ, "Ay same? kant cll me The 
er ie toner people Fan pies en and 
Wir n bee la e did পণ an compar? Why 
dit he cay at be dot ej ay awe inion with people of 
The Gade. Ya people call You The Gode, bat what do 

The Guide and "hy d, en ad jn o ide 
আর Iis my du o 
seni hoe teles wh forges hei sic, who et 
‘ee hehe de ii neun 
{read pepe od Cy f Ligh he mde and 


Flo fray mn, ac Fr ve ago ax ang 


পদ lesbarer thee wee 
mH 
ord we shal ved tbe a he Cay of Light" Me Son 
became cured happy He said, "ander! reis I 
pe 

nd gan to pack We he var by pac 

ck উদাস door vere roban 
MD ad Mutant ting er They d 
"Come er goto the pansy Teta ive Seeing 

‘MS i Sor am tn the ml pay tonight 

“Wy? "Tr parking” “Sou ae packing! For লতা qam. 
(লাগা tg ban to wal and 


"im. Me Ge Mr ea. Mi Take, is Understanding 
Hern then লালসার 
ci Wa pene M Des apa Mr Mane 


— P eli who dene 
ea ac po neben gen the Cay of Ligh” 

‘Me None এ So "Lor el. Foro hat 
— ote yom he Cito Ligh, Hee 
teen tis eel ung nerd be pico 
চি the gn are y 
Light Maybe hess og. Maybe ना ight n vara el 
ate ee, be vill al yon and ake १७७ poses 
me ack he eel agi im va the ne rel 
Paar 
rn abs a be aver iat ip The aller 


para with he They il, “e cr bet 
"ico, mts we vont to make yo F 
op dle conira kore i year her al 
"inest come You can enjoy corcompany day and ih o 
am eno the compa lal vor imd bere nd ne yur 
pe 
ioa yon yo we dell my ter ad die? Aer 
ig Me Soul at mibi, they t bom. 
সা সচল very ha 
dk d ale the or where ang. n 
"lc he bana nc on the dar De opened do er 


FE 
Sul put hear tole d. and ear the oes M Ded 
Teta pep though ie 
Molton seg ib Me Moneyam nd alo 
a ee talking ater tve sl ling i 


= sistens € _ Know Yourse 


Notare nad tome vi me ehe Cy of igh and 
lap . 


— এ sling of th ery 
tha Sn ld ly yes रम 
m die amata oe pak an serving lm people 
wel ordi pope ved nhe pim, a ce and 
vila were the ener ng ul alld Lah The 


fahr nd ae ready o ark on he ru 
do the Cay Lii, come vile? Ht ho sy sc 
engel in thee actions wath the wall and manager of 
Deis and চা have ward ava fm me Bu 
en গে abeat all the pep গান ang ehe के 
kunt See পাদ cong 
and singing whenever the kan plays What bout ese wh 
Me Pia Ms na? Wha al pp hen 


“opt fie 
The mer eig depen nb yee m. 
sven pon determines MP 
era andsanalp eile een the age 
"ve dual o pa One he সন and 


এ the path The pate pe eyo 
to he meio the nes an sen bert ud e 
po mi easy aar om he men he 
ewe and e ges tc Cay Ligh or ihe 
... Thee ze पक opt at 
very boron being a toa 

— he term pot nd 


dr renean When thelium 
str sl a prar expres ien nca 
"m hon a rte. and Dramen ed deeper and 
deeper জপ 
Missae rix pie econ fer, 
me গস a de ceci vil the 
werk ame and ee lis Wien ir werd viri 
red, mene disco, rane vi हक 
Werfen deme hen. Hon nudes 
Fri পট চল ea 
toe ane the ody ee, the mind the ll u. 
‘tinea None ib teri pen 
i ee Te tol ede sane ar bl 
A perm wh tall ego in the wor eg the 


mv dde pre melt 
nd ser era arto ie the mme lac e 
tnd ee i le. The wen he me o 
pen engo and inched de weld of nes मात 
ferme ar ily nie 


Completing te fry 
‘What it alea ies e tene 
sl pen of bee en up peopl? ld 
esi Theo or aye in ich yon ne and expres 

pr রদ দাদ ange pth eter 


দু 
pelo nl pol pr alii ben 
‘ate eal rm espeso mentali hei 
রাজা 
— hey ct a em fring, 
নক ponding othe ५७७४ 
have to ande ee eon oup 
senile oe deteccion ol i. The perci pa 
. ring md nit pl 
lke ves dil oye of ving and pecia the 
— লা ae th tere bs 
Shey scp পাদ the ely behave and pr. 


amne le spen ose lucir 
——— i el ath 
eren de es tcs tat ou ke he go, 
eg vil rin u nr cap pu 
le, a in t yo can complete pur 
ray oe Cy cl Light odi thread ha ne 
elde circa pian nd man, 
m aero maa b ian om He. Tn 
নিপা miram n em the pl e 
agen the Bank ger the compie oy ie 


संन्यास संकल्प 
सलाम तिम सा, 20/0, (वाईड 


Es haa ज হি का 
धोक ক सारदे सिमल आर ज्ञा बह 
हो सय हुई . নার vem साइ, gu. अर आरम 
जो अप क a 
एक होल है न्यस और बग होता है না समा cer 
ভনী वह छोत के an के अनर सेवा कला है, और अयो 
V 
ह, নন নি थी हो है নান সর के मि করস आरग 
নব अर उसके बाद के अनेक না आते है qum 
5৮ 
ফা, es ज्योति और vor নান के रूप समते আ। 
জন अनत Pri en ह ग d र জন গার 
hm अनुसरण ant और ঘন 2000 बे उन রন বর आदेश दिख 
कि বৃ भ सार आण चढ़ा है 
. 
हेने মাল নান बहा থা. “সন বদ सास मदे na रख 
इ বাস কানা. fer लिए न सा पै क मण 
करना है-एक सा उ आर संशा deum 
নি না d im और আহ उसे মা বা, 
आज उस নিত मं आप पके समध मन ह 
গর লী सि রথ चज ब शभ ब से समान होती 
disse লা ক कमाण की पि है और साव सहे 


মানৱী বন ধলা হিন খাঁ সান इ शुष বনী कास कके 
বদন দঃ ल ते নামে, fes सपक सस ন और বালী 
wt 

F 
t ति, নাক জুল हि बह सुजा ब मई 
ববলিন आप বহ 
ज आता ke सत आ आम स नी मिलनी चाहिए, 
न व हमत है, ह सम जलग का সম 


संन्यासपीठ - संस्कार-सम्पन्न 
संस्कृति की ओर 
লিক सके 2, qi 
कं मे সা নদ নার, যার সমন 
42 
Tuum লা বক सा বন 


বনু के आचरण, বি और कर्म সন ইন লা নাকি 
নন অনা she आती t ed aan নকলা খাঁ 
e an নর ब fen वाल कई होता नही! 

आद के गे नि मै अशात क লা বানী अमन 
है, त र उन रो पनीत বন जन का घे हन 
আনন हे উফ রস जी গা को सा और 
Gene धो को ren जनन का अभ ग बना रखते के 
उ উড की are काआ हवे হয ঘা. m 
আদ খল অয क मालग घसा को না বলছি 
साप का ल होता হি er ही वृद्ध और. 
णि मी जल मसा को বরন । 

বাদন कि ही है, एक होल है बी লি और बू 
ME m आ 
मान भले ने Pop, चं, নাম, यश, क, ना 
আনাম ক। লন दी নিন की नही লা होती है 
'ि ठीक है, आ ग, अच्छ ह, लेकिन यहा ना ह &, বু 
ज सना सा आण सा उसे बह जा, हो 


लेक चलता है, न ला जिस चीज কা মাল का है, s নব 
ধল খা মনন em লা का चन 
যে ल है। एक अपने कं मे দয় हुआ है औरएक 
अप ৰম কা कसा है जो अपने মী निग कर सकता है उसके 
লং जे रिका ी पदि है वह अलग है बह व्यक्ति अत मे एक দির. मु, 
মনু eed mar amd 

ar मं ऐसे ही লালা से सुभ कर स है, বি तैनात n. 
বন से करनी ৪ নান dard सह है और उस जीवन से तवा 


ক हुआ है, उप না সিনা से बल মন है हो तीन 
মাল स्य बी নান কা र लग म लाग, নম 
अपो ड पा से कर যার के ग ससस fq 
ज क ब सने rea के लिए एक লন 
सि रूप से हो है सबत है। 

বু कर et ৰা, उनके लिए क a সরা होगे, নাকি ते 
মনা द के लिए, महन भः के लिए ua कहने के लिए अकर ले और 
एक अलग वातावरण मं, एक দিল বালী के সু जवस লীন र 
अपने भल qu seed es, ses और शि का apa करे की. 
am 

বব নি ब असग क्व के सजे हं বলদ 9 
त है, उसे आयात से ग्रहण के लेते है वाल बग म मल 
বল इस तथ्य के जैक मिल নী बचें वी tons रबर है 
শন ও हज ক ann বন গাঁ ह কাল है, fun 
Arena चर हम रो कहा d cn dn and 
sao e दो यही Pa সানা মাসী हा 
বং एको ই। जो कुछ নই आता ৪ আলম me 

44 
নান आ ब ज स নুর কি কারস हो ऐसे 
নল समाक एक पद पर आकर নিন ইসা पूछे हैं कि अब तो ही 
'अंची scire कर ली, इसके বা? মল in gr के बाद किस 
ক का i जगा चाहिए! ক দুম अपने जीन समी रथ स, 
ज अर मो सापले आ मर सते हो! 

আন कैसे, यह बला খ মনা ad না? आजकल आरम मला है 
असल में जा, তুর ये वेवर, বিনয় माझा मसि By 


उड सा सा के जुड़ फल है, कह मु ह নম असाल 
जे है, জা md, बाई बात o, लेकिन নু ह মম की 
ren जुड़कर দল মধ, er अगला जीवन और मी अच्छा 
ae 

ae ন বু सा हैं, EE 
के कार्यक्रम রাবি রন । उ ते कही है কি মনু কা जन 
কয एक व्यापक Sn বন কন की d बुक कस ताकि 
F 
আর রাফি को না নদা सके, और एत मिसाल নন 
सब के সন लोगो के लिए शक ओल बन के 

PR fra did सी তর 
दिया है अब de da f पहेली वा एक-एक com आप मै 
Gem. বি, ধা বিনা sd dai নাকী 
सा हक रस स की बपज र पा ह और रु डने 
हे की थी, वह ন सु और अन चू कह एक कि का, 
nen आेश है, इस्‌ भिवन से सफल ও होल वैसे 
নন iden imam चलो समा । 
777 
না अत है। अगी am और ऐसे गुर মিল जो हम বাসী 
चह कि মারা না বানা के अल होते के बाद कि অন 
और सुख करा? जा নন जे गुर की औ शित मिनी ह 
না বন কা plead ै। इसलिए चन ঈমান करा हू कि मरे 
আনা c अन न हो, ताकि য়া সা आब 
ए रर দিলা और वे कल d, बेटा বৰ रहो, चलो रहे 
हन त बा सु 


स्वर्ण जयन्ती 
स्व ला মৰা, ain कि बं মীন 


ह न ली लनन 
ल খুদ, सवी ननन एली आ ৰন इस क्लि 
বদ লন ৪ রা্িক আনন कै हे ह यकिन 
F 
ive নন हम आ aem am at 
বম वि योग অন हम पगु, বদন 


ee ee र जसी समल মীন 
erm की बन বাক জন en er 
৮ 

বক ন ফন आव ति নর যয়া মান 
war, e রা বা বাম নি fin 
सन मे आते बे लिए कवण र आर अस की 
লজ तै की जी, कह घेस কই মী 
meti 

লন ইস সা शिचल जी 


2 LUSIT ऋषिकेश নামক किया u. বি अखि 
লা মীন प्र সানা शिक्षा र की गई थै। 
লা पगु, হা লন ক d কি हर লাক एक 
অন, एक বল লন দন যন. নন 
eis लिए यौन ला বাল an स কান 

उसके र दू মন নন ধলা पर सन्‌ 
9 ममी सानन गसन किस गया था। হয় ছন জীন 
के पहलू विलय मे गन का प्रचार werd d तस हुआ और गोग हर 
nm 

মক बी বা sra, फन ei d र पुः एकि यग 
im बग क इ य वि ग सम्मेलन गग 
हिक বানক पदिय pra केह जकर, গাম 
डो मर न मे বকা, लोगों अरि और माके 
Rams वे गवी 

বা साल बाद आज म पुर: শু थे एक ल नि यग मेला 
जन प इस बार का जो योग सम्मेलन है इसके did एक कारण है- 


অর যী মনন সী amm 
(औक हपले সব ক र कलक 
fre 

आत নান ন चगो केवल mts মদ के ছন मे देख অন 
है, एक ऐसे সা के कप समा जाल বি বল সমন 
ন । लेकिन योग আনি নি णी हलोग দিল 
কি কা নবম चंचल মন है और বব के am वह 
आ জৰা का ধা वि के ফা 
নি खत है, লা कह ए मे 
বি कर तो वह উম নী ই ই 
लेन রম নী খনা নদী লি নন मन ब 
ह नावन sd ram d বি. লন ন हम इस 
ive চন को एक किन বং কানন vL त 
हनन बक রন সানা নিন काळ না ন है, कर 
বলনা সলা केक উস 


লা नि सास, 20/4, ger গা 


men ক দা 
লাল त जज e 
sl end (rum pr i ei 
F 
द स 

উন ब 
হা सकती वाद 
লন আনান 
ই ra মনন 

aram m হয mat 
4 
লা লা জন 
০১০০ 
ne 

TAT জলা বন met লী आपके e. 
freiem, সত 
द पार आग eoram aer 
peior ह मा म ल ere ae 
आक 
১০০১০ 


C 
और आये ₹ আন आपके अवचेतन मन और বন কী 
है। कम, an. e, mh अवत म আন आप 
ক चीज को देखते ह, उसका विश्लेषण an बते ह, সর 


अगर तुम छः दलों को नयी लड़, एक पर है खाद करो, রাখ को कै 
क ले. तस দুল जा औ गअन সা TT गी 
das फल नहे की आलाच ই বা चा बे, खोले 
एड कोरी कित मन आ सहो ज नु विदल कर सकते 
हे, उसे जीतकर अ गसो n और खने को प्राण को) 
msi सनम del ন rode mem রম आम 
venam ह बने क्रोध বা को ब हम 
अपना না कर सकते है। अगर अहंकार है ले समाल हन 
deii शास के জনা वो a हमको केवल হে বান 
৮৮ 
জন छू उन রদ लोगों का अवचेहन सन इस चीज े आचि লা 
ह নব अपने असेल মন ন गुणों ण किया जा dide 


. 
— im ल দা बाली ज है A 
हह লা ক अलम মন রন मे जो নয, বল নী, 
বলল घन वें उस होते है, और ध्यान did स मे उन ঘা 
পা se sea की जनै बह না जय की, বরন কটন 
e ein आपको ঘন de aer वना nen 
বন अन हग असन মন দিব कर है. णो जा 
जी অন eer মং दरों , है ल कई त प 
নম বরন इस करे व द टन सोख रे याजो বব বর 
বধ ह धन नई भी estate है en के लाजे नेछ: 
কন बम, n লাম, মা, पद और फ ক इस कम के चैता स 
enten हुआ है इसको पर कर लो বগা मिल aim 


qnid rera बने साट सला है म्ल को आ 
ওলা मकनन জী मिक असा बघा ননী और उनके स्थान 
বানু an चाहिए। ন कहते है कि लभ को दनील और 
war के गुण मकलन सच । मक का জনন কন के लिए 
. 
T 
. 
. 
जो को Pon एत सहनशील के अस्य स कब मे लाख a 
বুল यह নন हे ले तु साध मे लीन शंकर dm दब নল करोगे 
Tur মিন 23 अ মন की সক प्रवृति का 
wenge का ूछ दिया है। 


হানি গাননা कहा गया রী ছল নামিব কর 
নি বল ন ৰং বান য়ু खय है और उ কনর, 
पाचा অন कुछ dicerem d हरे লাম, मुल, মহ 
আধা যা च हम उस বহন को साफ कले ই और नए কন মান 
है तो ময় हो am নি भाव d, বায उके निपतत 
মুগ वाली चीज বাবা en সাকা वह जो मान 
छाने, ह अने मन ক বাব মদ ₹। 

Tube फिर हम आते ই अपने সদন मन के सा पर p 
জার और मेका m है। करों का बंधन সবল प দান है 
পি অন के লিং उन्हें अचल से चेन m en 
লা সদন ঘন प्रक्रिया का মী নন বন i-a 
কী और संस्था কা nfi काना বৰ নাট সম की. 
লুনা लत है ते फिर हम ध्यान বাঁ ক अ ने कले 
A, sd न्वत अपनी अनला डी पला और शुद्धि का 
জন্য कला কব ध्यान साध বর जाता है। समाधि gen 
জাম अलग हेन ई, मन की एक আম nd en 
নু বি মান कृष्ण dà n 
& দি বলা না आल खरा हि समा े कैसे জীন 
F 
है, अंतर e है মান মনু সন बे ন सोचता है और 
মার মদ qoi বাং सम मे नह है वह आना हित 
জলা है और जो নামি है कह दो का हित चाहता है mb গাম 
লিজ अत dl বাধন अ নিক সানা 
समाधि कहते इत নম णन কী अलम सस मे हम फिर সন নন 
Ribesum क मृ है 
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पंचाग्नि- प्रायश्चित विद्या 
নি scd, 20/7, स বর 


নস आपे नतत 

और যন de कहा है कि उससे ena ल 
নল है। यह en कि d शीक ciere 28 
तिवत कली ই জন বুদ য় सथा नश मे क van সামিল 
. 
sare ere ने एक प्रसव को मद কি, sam किया है। 
F 
ন ए बात क d कि इसका জনন d हा, fom 
কন ed मे प्पिल नि भ हते आचरा frs सैल का? 
am 

FC 
जरसे, आसे, em के किक ন, met वे रहा । एक से 
বলা নতম এত ही इसके আহার 
বাক চনত বা d, यो जगण से tn dia, লাদ और 
amd, नो आवक के वन परिसर को लाते ই वे सब विके 
d 

उसके का है সম, सावि, अपने आकार के समल दर ইলা एक 
जम या ने मु কা নন के ले বুল emt 
নী म क गलई का sea দিনা বা नही, लेकिन वह सपुद से 
esrb हो गईं उसी पार সন आपने সমু होता है নৰ 
সাহা जब तक अहंकार है, সায়া नहीं है और, 
जह गअ है, कह पर अहर नी अहर र र नल एक 


हु, एक ही en दी সা ইন और 
स शि pe तैन की मू i 

পাবা কাল रे कि न्मी केचन मंकी ऐसे क्षण 
आते है যম कूल को धूतकर सोचल है कि उसने अपने बल पर 
. 
पते इसे खख म जप किया। मर গান है सा आपने ही. 
अहंकार के कोष का? রব कह पर उसका पहन armen 
ज ससी को না पड़ा है ক নাল বান, ले खली মু 
हरस बु क कोप लगती है और मको जते 
हते उससे तन सव না है लेकिन अनर कह पक के 
सख ये स्ट जाए तो कया उससे কী मिल हेग! री अस dà 
हि লা मुल n पह उसकी ar ही वी होगी নাহিল 
বা अन सोच कि নাস বদন खाली एक 
सु আন परब किया है, रह मेन की उति, না বা ए 
আল আনা হান 
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प्रत्याहार-द्वितीय अध्याय का आधार 
wd দন ent, 2n, र मोग রা 


ह ৰল কাথা mn 
arbem et को দিনা বা कि योग 
M 
Fermi mifer अध्याय না em गि, 
লীন सवना औ तमत साथ a বিনা যারা সানী 
নন है। इसीलिये आन নক लिये योन মা एक क un 
হি জী ल अपनी im कथा तक হন 

जग के दूसरे अच्छा का ননী দয় को নন करे का 
है, ऑप आसा কন की बह र्य বালব थे নল 8 ही शुरू 
से के पहले तक am आपनो ক'ব সমান के बाद, 
Sani के सा ग an रे है, ই কা সন 
F 
ant में di अगर हब योग वो किया দমন কা है और 
হক वाका ire कान है, मूलय जाना है की 
दिती अध्याय ले কো ग निक দু आघ বায় &। असा 
आधा ह, लन इस सी हल आच রং को इनाय गच 
dort ven सक ला है मण मन को के, en 
को जया काने इ को लनल कसे ये 

Gum ud নিল है। एक अ Pam है इसे 
aer म à রর sd मलल है प्रा के रू के 
देखने set me সানা का ताल है कि जो 
asian से मिल रही है, 38 বন id Pi 


जहर से ऋस स रिल कर रही हैं, हम आपने মন को বন किसाओं और 
দাদি দু कर दे और उन्हें अप वे बाहर কইল ই। हसदो कहते है 
dies, বল কানু কর বল हे, हम कह लत पु: की 
है हह ह, वापस क ইন 

বু সা লক gem e পা की वह छाप है den 
মল बीज रूप मे রী उसके भी जड़ से निकालने কঃ nne 
হানা कि নী को A निकालने तेले अपनी 
दो का जे स्वभाव মক हो रह है उसको पहले id, dist 
বকর यल क, নাক rss সামনা 
ই জা अगर हम নন বৰ ক দা को हट के ন বালন वे 
sort! 
সান মানা spend, घणा আন 
Arm के कही নান জাল বন काना रही है, बह ते बहुत 
आगे की किस ante कहाँ उन होते है, चंचलता कहीं उन होती है? 
বি और सी ची নে ऊ एनह के चकर an 
নব কা fir कर ই है बं शानो नी है, लज सनान 
हत है और য় বাহ फिर स am BT अपने मर, 
৮৮৮4 
रोगो समा है। 

या की न अतस, जी বলা को शान কা इप 
का के अच्छ में एक-एक य को देखकर उसे তি mim 
মন काले সন काल है उसके वाद सन, ৰবি, বিল fem 
নন নি নল ेती है, आने उसन हे রনী জা 
em নয়া रासा ले dan টাল है हि qe 
লব কা सहासा বৰ সা की बा होती है 0 आप m 


(नने जोडन कहने কি ধা 


কষ को রান বীনা মা এ জান भ-का का र 
জা आने মন কন en यही মং आप सार खाने যন 
ज हग etiim योग বিণ দি ইব দন বব ইতি 
अब के विचार ae see, বনী কাঁ ठक vn কাম, को, লগ, মার, নব 
और मा -मग ब इन ত. and ন रिल ह, लेकिन इन छः 


মি साधन कोई नहीं खोजला। রন अपनी না कैसे ঘর, 
आही वह ना wat, re দন को पड़ना कोई रही বা खाता; 
Ub विष মি म ब न्ह हना चल d लेकिन एका सब 
নিলা चाह b म की नि र को कोई গান नही सकता है, लेकिन 
आधिक বদ fn चाले ै। না इसे बहक मा 
कया हो कली है? 

ELLE कल कला, ध्या मं बैठ, কন ঘা 
ফল রান. a अ না- না, ब নন 
जो তন और eh লবন নন রন করন বন 
(री মান ৰ ভল eh 
পরল দহ ন लिखा है कि কী थी किस के लि বদ্ধ দি सही 
sot, বান बै आन ন নী आच होता है कि হয মন 
নাং তু खसरा et 
opi है उसको suni ये चर eng, जो কনর है उसके মা 
duret यह मं! का ক বনী মান 

अपन को মঈন মন को साकत को TUR, 


spin पाला मे rn দিব কল के लि বনানী 
ক মনা को एक wen मे अगा है ৰাৱ केवल 
5h को ক काने बे ह होता, বি সম দন की নামক 
Seu को যন मे ये अधिक নৱ an आखिर আঁ ৰন 
करके आप रू कया से? कल ख ह, নামক 
को ক बदलते का एक प्रबल करे हो तो एक বি गुले हे 
और वह विधि आपको पूर्ण की ओर ले নাদ । इसको কারন 

reel feta সা কখন चरण dor, দিলা मर. 
कुछ की বিলী भ असं है, इन सबक A, r 
इ सउ केक मन &। দন নিনিধ a ফান के মলি 
নর है ন कभी लवा বলনা इसी को संभालने का 


নর उसका সা ह और इसके लिए নাহ শীলা. en 
जोध अहे शा वे के । ba जवन কমন ही है ले उसे 
आहा tia कर ग्रे अलग की ver e है ন ত . 


oim ই বর ह औ মল गी मे हलगी an 
না है रिया বিলিন को ह সন सामन्य 
নন लू क 
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hos লিনা semester । निला eee 
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এস ad wat wo bend ron de 
जतिः कथ करो ते हतकत । समिच 
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ies, yan of il lore sprang 
in the ha he age Sand. Seu. 
জিনা सत्याना । तीरह ee 
सादोऽ ले ॥ 


— dei ba lg mgt a oe 

— Sois to 0 
is Orte ume: নিলা we নিন 

mimis 

Inte লক some ad 

Neat 
E: 

woman 

The wenn innen of pe, proce ७००. 

tok pe রণ dele Shan ve 
বাগ Basar লবন 

sag 

The rhe of Th Amp et 

সস Siete © Neo 
হাম विचि स्वे । स पृण 

লিন মালি 

এ patie Sata সস 
D 

femmes 

Sedi enel bes wer ed wh 

ge ren ver Sa 


F 
[d 
চপ সার rae — 
reci: মঃ fermer v । सर्वकोणतमोपहः 
ped 


Ix sp uam स; up । जती कि. 
po 


————— 
ai yi, y manas quia Shane 
কষ্ট sers कष; eg niente: 
ftriga 
anten प्रः অঃ a fn Eren, इति মল rive 
Denen 
Regering the question ab His name, der tome i 
Nap ths San pci, Sl 
কই परुः वितर बालं ane । निनदः 
नमते 
Hie parents took Bin o pennen Shani who wa 
Jos nl sg of the eed S 


লন, errem সমল eer । ते ene स्म 
लाद नमत त ॥ 
পালন 
rn firme आयथतः सच तस নিলেন 
नोते ॥ 
an wipes ie ih Gia and Ramayana 


fet स्वगाय स्व्यं अव বিল মুত av নিন 
n 
became say cid with the qii of the gun 

হানা षके iie ren ih নিন 
Ben 
——————— 
€"———— 
Schwer pained 

কা: सी सदा eire । sere, sei 
(০ 


আপাত লং লালা সাদা । गुरुचरणी आगतः 
3 

eee, ser: ॥ মান रोदयति सग 
हित नमल ते॥ 
— Satin 

থা: মিল: erg rece fears 
[UM 
HN সত এজন 
hewn became rep a lips Shan 

मितं शुदि सयासपरयया्‌। तुरण सष লিন 
mia 
——— 

নন সা, arne, febre wen: 
pM 
Theater the nex chaper o lise opened and he 
predio go nene See 

আতা weren fen: विचित्‌ बीत; vn en गुः 
০০ 
Ow am eight ral jan he ft angry and bang 


আল Price एत्‌ धन sm are इक 
हिडन नोते 
——— 
peral plications he Saba 


2 fee me ver enfer त्यान्‌ saei: 
हिडन नते 
a happened on ih vy Sahne 


সু তি प्रचुर सेवा বৃহ ন লিন मोऽ 
Au 


চির o mone he sed mercy on ate 

লিল शिया; লালা নিন 
qe ha 
-——— 
নাদাল ঘর 
coreana va hough queso. আপন 

ct भवनस्य यदा wet । ema 
[o 


C 


অজি, गुरुत; स्व ange i ife লাল ya 
৮ 


অলি शब्द: OMT 

M 

Then the gura rc a ingle wor, ‘Nira Fre wise 
asit লি আলাই पपात हि fet মাল eo: লিন 

जोते 

inthe wining la eve Niranjan had amped he tank 
ere en, कषाः সালা अफ লিন 

M 

—— 

Ahmad when e rapidly pared oue dun aer the oth 
সবজি rr fever देश्‌ । इति वर्ति লিন 

EM 
Ed 

wa 

There to bondage or temptation e moya, nd thir hn 

tet om her Bt devoted your gr ou ped he et 
dei नास मे अव्याधिलाषा কি fuerat বান 

न नगो ॥ 

thinking de pu e le tempting der Sis 


হাদি धते অলি डन 


en পাস sh পন বিন 
eia 
Si अत ace Sane 
এ अनुभव রান vw ers, 
লিল সী 
সা 
এম sm: rente om आरा भूमः লা 
লীগ 
এ. নি ইস | cto 
नोल 
fet কযা a tn भारतभूमी आः 
नोल 
SE ps and came to ७०. 
লা, स्य आत লন vend सः aree: 
‘eer were yA 
Je e, hs sting est cami 


কল থান fe কালা un rident 
3 
(৮ dicil and worthy case, Niranjan in 
plc plc al he eid on dide 

লিমার inte abe efr 
লিন नो নী 
Yard ঠা fogs nl ras oc cas 
man, pin, spore Staton 

লন, es ven derer, i शिवनी; 
লিন সীল an 

avr: योनाव wer ren ffr 
লিন नोऽ त॥ 

লিগা: হাল তল রবিন 
MM 
——— ———I 
rt vo 

stem heme benennen, 
eee: নিন ang, 


মং साय সলনি । कक्षः 
নন নদ ন 
hong the paco ol amas nd amas, le ন. 
ned with en. The og meme 
नि न च সা থিকা 
ee eee 
he en le ses nd arm 
en nh Hn pel og Sion 
cim deem em amm स्थापितः । 
বালা नन नमल ॥ 


नाणुरत; বিল त्वचा 
sisters 
an Papa or 

লিল adierit egret 
semen 
Following the os of your gar and ema 
. the ads panchagn 
‘plenty denne with sh, 

ffs sem; fen যায sr: wege. 
aca 


rg च्य कोचि নিন । हयान नः जेत नजन 


